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Rumo a Nauticampo

em inicio j no préximo dia 28 de Fevereiro mais uma edigio ti na nossa revista, Criei um pequeno espaco de debare, tipo Cor-

da MNauricampo. Apesar das criticas habituais, este certame reio do Leitor e, ainda, um mercado de usados. Estas iniciativas re-
continua a ser uma referéncia no panorama ndutico nacional e um sultam dos intimeros pedidos realizados pelos nossos leitores e es-

ponto de encontro de todos aqueles que tém pelo mar um gosto pero que venham a ser tteis.
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especial.
Este ano e na drea da Canoagem iremos ter uma pre-

senca mais substancial de fabricantes e importadores

Como jd devem rer visto a Revista Pagaia sofreu um
aumento de prego de capa, Esta alteragio deveu-se ao
aumento dos custos da produgio industrial.
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Eite espago pretende ser um local de didlogo com o3 nossos leisores.
Ui revista nio se deve fechar a quem a compra e lé.

Estaremos ao vosso dispir para tirar dividas, ouvir as vossas eriti-
cas ¢ atender o5 vossos comselhos. As cartas para esta secpio devem
sev remetidas para Pagaia - Apartadp 40 - 2780 Ogiras, ou para
o Fax (01) 4434569,

Pode também usar o E-mail: lobo.do. mar@mail telepac.pt

A Pagaia reserva-se o direito de seleccionar e aproveirar os tre-
chos mais importantes.

*

“Caros amigos
...Nunea andei de kayak, mas gostava de comegar a fazer dguas
bravas,
O que posso fazer?..,

Pedro Correia da Silva/Lisboa™
Caro Pedro
Antes de mais tens de fazer um curso de iniciacio & canoagem ot
“eravar" alguém que te ensine a dar a5 primeing: pagaiadas em
dguas calmas,
Comparnndo, se fosses aprender a fazer BUT de certesa que apren-
dias primeiro a andar de bicicleta antes de te meteres  fiszer des-
cidas muito radicais.
Depois de saberes as técnicas bdsicas da canoagem, como andares a
direito ¢ curvar, entio estds preparado para um curso de iniciagio
as dguas bravas. Aconselbo-te a nio comprares logo todo o marerial
pois podes desmotivar e ficares com um belo investimento empata-
do em casa. Os eursos de dgwas bravas incluem quase tode o equi-

. piamenio on permitem-te alugd-lo.

O que tu vais aprender num curso vio ser as manobras realmente
mecessdrias para comegares a dar oi primeiros pasios neste desporto:
entrar ¢ sair do kayak, o equilibrio, o apoios, entrar ¢ sair de con-
tracorrentes, tivessias de corrente, leitunz de vio, ete. etc. Depois é
altura de gastares algum dinheiro (enere 150 a 200 contos se for
tuda material nove, ou um powuce menos se for em 24 mia), ¢ wm
posco do teu tempo @ treinares @ coisas gue aprendeste. Convém
comegares por um kayak de plistico estivel ¢ compride, ¢ arvanfa-
res companhia para fazeres uns vios pouco mexidos.
Por enquanto nio hd ainda nenhum manual de canoagem
decente editade em Portugal, o que te obriga a mandares vir um
dp estrangeiro, se queres uma fonte de informagies para evoluires.
Mas o ideal serd juntares-re a um grupo que tenba mais ou menos
o mesmo nivel do que tu ¢ fazeres o mdximo de descidas possiveis.
Porque ¢ realmente a navegar que se aprende. E antes de estares
pronto para fazeres aguelas cotsas que ficam bem nas fotografias
ainda tens muito que trabalhar...

Cursos de Aguas Bravas:

* RaftA'Ka Tel: 01 - 457 78 29 - fim-de-semana cerca
e 20.000800 (sambéms impores bores e canodgrms

o INATEL Tel.: 01 - 885 22 75 - fim-de-semana

cerca de 15.000500;

* Aventura e Lazer Tel.: 01 - 444 24 35 -
fim-de-semana cerea de 20.000500.
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NOTICIARIO
AVENTURA
Melgaco
Radical

A Associagio Melgago Radi-
cal, constirui-se com a finali-
dade de explorar as potencia-
lidades do Concelho de Mel- §
£ag0 no que respeita 3 pritica

do desporto de aventura, la- --::‘* R ——— ,“;r = E-"—"'

er, :,’-i_\ll'l'll'luﬂli:l C outros,

Esta Associagio tem desenvolvido as suas actividades em diversos locais, no
rio Minho (em dguas mais agitadas ¢ numa extensio de 18 Km) com desci-
das em Rafting e Canoagem. Canyoning nos rias Laboreiro, Mouro e Tran-
coso e, ainda rappel, slide, caminhadas em trilhos de montanha e roreiros
patrimoniais.

Para quem estiver interessado em participar nos programas propostos por
esta Associacio deverd contactar a Melgago Radi
nimeros: 01-3463056 (3* ¢ 4% Feira); 051-42429 Fax. 051-42429 (a/c do
Prof, Luis do Vale).

al arravés dos seguintes

SALOES
Boot
Dusseldorf

De 17
maior Feira Ndutica do mundo.
A Boot Dusseldorf alberga 1 600
expositores, distribuidos por 15

25 de Janeiro decorre a

pavilhfes ¢ numa drea roral de
190 000 m’.

Este ano o parceiro da Boor ¢
Portugal através da EXPO'98.
No pavilhio 4, a dltima exposi-

LisBOA

EXPO98
Portugal ¥,

¢ao mundial deste milénio renra-
ri cativar o importante mercado
alemio a visitar o nosso pais de
22 de Maio a 30 de Sctembro, perfodo em que decorre a EXPO’98,

Para mais informagdes poderd contactar o representante da Feira em Portu-
gal:

Rosa Maria Walter / Walter 8 Cia., Lda.

Largo Andaluz, 15 - 3° Dt®. - 4 / 1050 Lisboa

Tel. 01-355 6254; Fax. 01-353 9311; E-mail:walter@ip.pt

1998

Escola de Rafting Atlantico

A Escola de Rafring Atlintico jd apresentou o seu calenddrio para o primei-
ro trimestre do ano de 1998. Para além das j4 tradicionais descidas do rio
Minho apresenta algumas novidades no que respeita a destinos:

- 14 ¢ 28 de Feverciro [ Descida de Rafting no rio Minho;

- 21 de Fevereiro [ Rafting no rio Minho, rappel ¢ descoberta de aldeias ti-
picas;

- 7 e 14 de Margo / Descida de Rafting no rio Minho;

- 14 ¢ 15 de Margo / Rafting no rio Timega, rappel e canoagem;

- 21 de Margo [ Descida de Rafting no rio Minho;

- 21 ¢ 22 de Margo / Rafting no rio Tamega, rappel e canoagem;

- 28 € 29 de Margo / Rafting no rio Minho, slide e paintball.

RAFT'A'KA

Volta a Europa em Rafting

Preparem-se aficionados do Rafting. Em Junho o Raft’A'’Ka estd a pre-
parar uma aventura por essa Europa fora para descer em Rafring alguns
dos rios mais famosos e bonitos do nosso Continente. Pirinéus, Alpes
Franceses, Alpes Iralianos ¢ Eslovénia estio no itinerdrio. Vio ser 15
dias a viver as emogbes das dguas bravas em lugares simplesmente es-
pectaculares. Hd lugares para apenas 18 herdis, que andardo juntos
num Mini-Bus com material de campismo, equipamento, cozinheiro
de servico e, claro, guias experientes e muito divertidos que nao se fa-
rao rogados a organizarem outras actividades que nio tém propria-
mente a ver Com rios...

Li que a coisa promete, promete. (Quanto 20 prego, por enquanto na-
da ¢ certo, mas digamos que ficard sempre mais bararo do que levar o
seu automovel e ficar em Horéis.

AMIGOS DO MAR
Descida do Rio Lima

Sete canoistas da Associagio “Amigos do Mar” estiveram cerca de 30
horas em contacto {ntimo com o rio Lima, com as suas margens e
os seus recursos naturais. Tratou-se da primeira descida deste rio em
autonomia.

Para esta Associagio este tipo de actividades sio de extrema importin-
cia para a divulgagio e preservagio dos recursos naturais bem como um
excelente veiculo do conhecimento dos ecossistemas fluviais e da bio-
diversidade das suas margens.

Estas iniciativas dos “Amigos do Mar” estdo abertas a todos aqueles que
tém um gosto muito especial pela Natureza ¢, para se inteirar das saldas
organizadas poderd fazé-lo através do nimero de telefone 053-827427
ou escrever para o Apartado 533 / 4901 Viana do Castelo Codex.

CASTRO D’AIRE
Il Encontro
de Rodeo
e Aguas
Bravas

Aficcionados das cambalho-
tas em kayak, preparem-se.
Estd af o 1 Encontro (10, 11
e 12 de Abril) no nosso Pais,
de uma das mais espectacu-
lares modalidades da canoa-
gem - o Rodeo,

Este ano sio trés dias (con-
tando com um feriado) e
realiza-se, uma vez mais, no

rio Paiva, na regiio de Castro D'Aire. Vai haver tempo para um dia de

actividade surpresa (62 feira), sdbado serd o dia dos pop-ups, chandeles,

end helicépreros, 180's, 360's, cartweels, ¢ todas as ourras espectacu-
lares manobras que souberem fazer com kayak, uma pagaia e muito,
muito jeitinha....

Domingo, como no ano passado, ¢ a vez da prova “Slalomante” do
famoso e excitante “Sex-Up” (por alguma razio rerd este nome).

No meio de tanta animagio ainda haverd rempo para uma bela jan-,
mrada (o ano passado foram quase 100 pessoas), e muitos outros
momentos de alegre convivio.

O melhor serd comegarem jd a treinar (tanto para as provas como para

as festas) com bastante dedicagio, porque Abril, parecendo que ndo, jd

estd muito perto. Assim haja dgua... e sol para ficarem mais boniras as
fotografias.
Contactos: Henrique - (01) 275 09 16 * Paulo Maros - 0931 693311

VENEZA
Portugueses em ltalia

O Clube Infante D, Henrique, em colaboragio com a Sipre, estd a or-
ganizar a participagio de uma equipa nacional na 24%, Edigio da Voga-
longa que terd lugar a 17 de Maio, em Veneza na lrilia.
Esta cldssica que teve a sua primeira edigio a 11 de Novembro de 1974,
destina-se a todos os tipos de barcos a remos, sem limite de peso e ni-
mero de remadores. S6 para ficarmos com uma nogio da dimensio des-

ta concentragio, inscreveram-se, em 1997, 1071 barcos num roral de
3507 participantes.
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Vestudrio e Equipamento de Qualidade

* Mergulho
* Canoagem
* Vela

TERACOM

Comércio de Importagio e Exportagio, Lda. * Rua de Espinho, 3A * Monte Estoril » 2765 ESTORIL * Tel.; (01) 4670999 * Fax: (01) 4660619




NOTICIARIO

MAXON

Radiotelefone SR-214

A Maxon acaba de langar 0 modelo SR-214 da sua gama de radiorele-
fones. Trata-se de um aparelho muito simples, robusto e que tem como
principal novidade a de nio necessitar de qualquer tipo de licenciamen-
to para a sua operagio.

Como principais especificagdes técnicas
temos:

Frequéncia: 433.075 - 434.750 Mhz;
Espagamento: 25 kHz;

Poténcia RF: 10 mW PA.R. mix.;
Alcance: até 2 Km;

Canais: 69;

Tom Protecgio: CTCSS;

Alimentagio: 4 X pilhas alcalinas tipo
AA;

Dimensoes: 124 mm X 45 mm X 32
mm;

Peso: 215 grs.

(incluindo as baterias);

Prego: 27 500800 (5/Iva).

Para mais informagdes poderd conractar
o importador (NAUCOM) através do
telefone mimero 01-3973732,

SALOES NAUTICOS
Calendério

* Sio Francisco [ 16 a 25 de Janeiro;

* Dusseldorf / 17 a 25 de Janeiro;

.* Toronto / 17 a 25 de Janeiro;

* Gotemburgo / 30 de Janeiro a 8 de Fevereiro;
* Vancover / 4 a 8 de Fevereiro;

* Adantic City / 4 a 8 de Fevereiro;

* Helsinquia / 6 a 15 de Fevereiro;

* Istambul / 6 a 15 de Fevereiro;

* Los Angeles / 7 a 15 de Fevereiro;

* Montereal / 7 a 15 de Fevereiro;

* Téquio / 11 a 15 de Fevereiro;

* Miami / 12 a 18 de Fevereiro;

* Zurique / 14 a 22 de Fevereiro;

* Lisboa Nauticampo / 28 de Fevereiro a 8 de Margo.

CALENDARIO 1998

ICF WORLD/Competicao

* Abril 17-19

International Regatta / Flatwater
World Cup 1

Curitiba (BRA)

* Maio 15-17

International Regarta / Flarwater
World Cup 2

Poznan (POL)

* Maio 19-24

Wildwater Racing World /
Championships for Seniors
Garmisch-Partenkirchen (GER)
* Junho 05-07

“Copenhagen Olympic Open
98" / Flarwarer World Cup 3
Bagsvaerd (DEN)

* Junho 12-14

Slalom World Cup 1
Liprovsky-Mikulas (SVK)

* Junho 13-14

Marathon World Cup 1
Tynn / Viavovou (CZE)

* Junho 19-21

Slalom World Cup 2

Tacen (SLO)

* Junho 20-21

Wildwater World Cup 1-2
Mezzana Caldes (ITA)

¢ Junho 26-28

XVII International Regarta /
Flarwater World Cup 4
Duisburg (GER)

* Junho 28

Slalom World Cup 3
Augsburg (GER)

* Julho 4-5

Wildwater World Cup Final
Mouthal (SUT)

* Julho 10-12

Wildwater Racing / World
Championships for Juniors
Lofer (AUT)

* Julho 13-19

Slalom Racing / World Cham-
pionships for Juniors

Lofer (AUT)

Newwweb

...as nossas ideias,

...0s seus produtos,
...0s seus clientes,

e a Internet !
Contacte-nos: Tel/Fax - 039 704 123 - www.newwweb.pt.ev.org - e-mail: newwweb@mail.nexus.pt

* Julho 24-26

2nd European Flarwarer / Cham-

pionships for Juniors
Nykoping(SWE)

* Julho 26-31

Europa Cup, Canoe Sailing /
Open National Regarta
Waymouth (GBR)

* Julho 30-Agosto 02

1st University World Cham-
pionships / Canoe Racing
Zagreb(CRO)

* Julho 31-Agosto 02

Slalom World Cup 4
Waussau (USA)

* Agosto 01-02

Marathon World Cup 11/ Nom-
bananas

Bordeaux (FRA)

* Agosto 21-23

1st European Slalom / Cham-
pionships for Seniors
Roudnice (CZE)

* Setembro

Canoe Polo | World Cham-
pionships

Portugal

* Setembro 3-6

29th Flarwater Racing / World
Championships for Seniors
Szeged (HUN)

* Setembro 03-06

1st World University Wildwarer
{ World Championships for Se-
niors

Merz (FRA)

* Setembro 8-9

Congress

Budapest (HUN)

* Setembro 11-13

Slalom World Cup Finals

La Seu d'Urgell (ESP)

* Setembro 26-27

Marathon Racing / World
Championships
Pietermaritzburg (RSA)

BIG SEA Il - 215.700$00

Agente Oficial

GUADIANA - 138.600$00

| |
EXPLORER - 83.

TRIAK - 375.000$00

e

.
Bio-se T2

OCEAN K2 - 135.000$00

de Abreu » 4740 Ef
a do Vate« Rinchoa

YE-+ Tl

Fabrica Sipre.
Distribuidor Lana Kayaks « A

35 RIO DE MO

FRENZY - 105.000$00




PALAVRA AO LEITOR

io ¢ todos os dias que se tem a opor-
runidade de falar de uma lenda, es-
pecialmente quando ela ainda € vi-
va. Como temos o costume de homenagear as
pessoas depois de mortas, com toda a pompa
e circunstincia, eu vou quebrar esse hibito e
em vez de correr o risco de dizer, como ¢ cos-
tume: - Ele era um grande canoista! Eu digo :
Ele ¢ um grande canoista ¢ uma Lenda Viva,

bem viva.

Na
a opinido, ¢ alguém que colo-

Mas o que € isso, de ser uma Lenda Viv,
minha modest

cou a sua fasquia de objectivos a concretizar,
muitos furos acima do que noés habirualmente
estamos acostumados a fazer e a consta

ar nos
outros. E alguém que sabendo e conhecendo

as suas capacidades fisicas ¢ mentais, € que

normalmente sio fora do comum, empreende

auténticas aventuras onde impera, ndo o sen-
so0 comum, que poderd ser o chamado bom

senso, dependendo do ponto de v
o senso dele, faculdade de bem aj
cunstincias extraordindrias da vida.

E extraordindria tem sido a vida deste Portu-

aente conhe-

gués de que vos vou falar, sobe
cido nos Agores, donde ¢ natural e que mere-
ce e deve ser conhecido por todos, ndo s os
que andam na canoagem mas o grande piibli-
co em geral.

O seu nome ¢ Jodo Garoupa, 35 anos de ida-
de, natural de Vila Franca do Campo, 5.Mi-
guel, comegou a practicar canoagem aos 6

dos pescadores irem ao ilhéu de Vila Franca
do Campo com maior facilidade, que estd a
1 milha da costa, e ainda hoje sdo utilizados.
Aos 12 anos de idade, tomou contacto com

kayaks de fibra tendo continuado com este ti-

po de embarcagio até hoje. Nunca de dedicou

4 competigio, por ndo existir nas ilhas, aeé hd
cerca de 4 anos comegaram a surgir as
primeiras provas, Ainda antes de se sentar
num kayak pela 1% vez, nio resistiu ao chama-

mento e fez a 1% travessia de Vila Franca do

Campo até ao [lhéu, numa gavera de madeira,
bem calafetada ¢ claro!!

Aré hi cerca de 6 anos fez virias travessias den-
tro de S.Miguel, com relevo para o wajecto

entre Ponta Delgada/Vila Franca, 24 milhas
maritimas ida ¢ volta, j4 com o objectivo de se
langar em travessias inter-ilhas, sempre a solo,
o que veio a acontecer pela 1* vez em 1991,
ia Vila Franca do Campo (5. Mi-
guel)/Anjos (Santa Maria), 45 milhas o que d4
cerca de 83 kms, num Azores/Nelo, equipado
com bomba de dgua e bussola, tendo feito na

Com a raves

altura 14 horas, sem qualquer apoio e chegan-
do perto da meia-noite 2 Baia dos Anjos. Lo-
g0 apds esta travessia, repetiu o (rajecto mas
desta vez num Dart18, ¢ em cerca de 4 horas.
Depois, hd cerca de 4 anos, num yoll de mar
desenhado por Gerard Dabuville, com 80 kgs
de peso, auto vazante e em plistico, fez a liga-
ngra do Heroismo
(Terceira), demorou 35 horas, com vento de

¢io Mosteiros (S.Miguel)

num Dart 18, foi 3 Madeira, desta vez acom-
panhado pelo seu amigo Mirio Sabdo, em 5
dias, com fatos secos, onde por falta de malha
polar tech, tiveram por virias vezes principios
de hipotermia. Em 1995, um kayak francés,
um sqoals da Poliform, fez novamente Vila
Franca do Campo/Anijos, em 11 horas, jd com
gps e vhf poreiril & prova de dgua. Jd o ano
passado num catamarin Myster fez duas tra-
vessias Vila Franca do Campo/Vila do Porro
(Santa Maria). Novamente com o Mirio Sa-
bdo, ji na perspectiva de preparar a grande
travessia que fez este ano e que foi Vila Fran-
ca do Campo/Cascais, praia dos pescadores,
demorando quase 5 dias. Nesta travessia
Atlantica, foram equipados com polar tech,
fatos secos e fatos de sobrevivéncia (Vestidos 4
noite) da Guygorten. Também levavam GPS,
dessalin
¢ baliza EPIL (Ridio baliza de posicionamen-

ador, mantimentos, focos estanques

to por satélite). Nesta travessia utilizaram o
catamarin myster ndo cabinado, o que quer
dizer que fizeram esta travessia de 5 dias sem
dormir e ao relento.

Para terminar, pretende fazer a rravessia de
V. Franca do Campo/Anjos, em grupo de
kayaks, devidamente acompanhados por bar-
cos de seguranga, com elementos jovens, seus
alunos, do Clube Naval de Ponta Delgada e
Lagoa, dos quais este ano, j4 Madalena Ci-
mara de 15 anos, fez 20 milhas deste trajecto.
Ficamos a aguardar por mais aventuras desta

Importador/

* Prijon (5

* Rotoma
G

* Cocholsy

! AN0AS

:m Polietileno

what yau aneaaut o

o OS
dowee  "JVIARES
exacta e segura

estid no GPS 45,

< GARMIN.

“Leader” mundial em GPS

Um compacto instrumento %
de navegacio simples de operar,
mas de altas “performances”.
Navegagio aérea, terrestre

e maritima.

Av, 24 de Julho, 132 = 1350 LISBOA  Tel: (01) 3956430 » Fax: (01) 3956369

equipado com um dessalinizador porti- Lenda Viva dos Agores, de Portugal, de rodos

0,2 k- nos, Jodo Garoupa. IERACO M{)untain

anos nuns kayaks de madeira, fabricados em  po
til, que em 15 minutos de bomba

Vila Franca do Campo, muito pesados, 6 me-

tros, através do processo de osmose inversa. r . b i 1[‘[1
£y i

tros de comprimento, facetados, ligeiro rock-

idade Depois no mesmo ano de 1993, novamente Texto e Forografia: Anténio Ogando

er ¢ 2 proas. Este barco surgiu da nece:
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REPORTAGEM

Carlos Abreu

Cabo Home

esta data decorreu a 2* Concentra-
cién de Kayac de Mar [llas Cies, or-
ganizada pela Cachoeira - Associa-
cién pola Defensa dos Rios em colaboragio
com a Federacién Galega de Piraguismo e 3
Associacidn Galega de Kayac de Mar,
Ao contrdrio da edigio do ano passado que te-
ve inicio 4 hora marcada e onde chegimos
atrasados por nos termos esquecido da dife-
renga hordria entre Portugal e Espanha, o en-
contro deste ano comegou com cerca de duas
horas de atraso.
Saidos de Bao inicidmos a passeata pela raves-

sia da Ria de Vigo até & margem Norte, com

uma brisa pe

proa que refrescava o esforgo
¥

dispendido ¢ encrespava a superficie da dgua,
animando a remada.

Uma primeira paragem junto da béia Sul que
delimita o canal de navegagio & entrada do
porto de Vigo, serviu para reagrupar a frota
para uma travessia rdpida e compacta do ca-
nal, Uma segunda paragem junto a bsia Nor-
te que serviu para a dessedentagdo e l4 conti-
nudmos em direcgio a uma praia onde se tra-
ga
O vento refrescava, enrijava, e junto is enor-

ia o almogo.

mes plataformas viveiros das ostras, do mexi-
lhiio e, dizem ainda que do contrabando, tei-
mava em empurrar-nos para debaixo delas. A
caravana de muitas dezenas de participantes,
estendia-se por muitas centenas de merros cor-
respondendo aos virios andamentos imprimi-
dos, ou conseguidos, por cada um e permiri-
dos pelas embarcagbes, algumas delas kayaks
de dguas bravas,

Chegdmos 4 praia do almogo. Al o tempo de

paragem mais do que suficiente para almogar,

permitiu-nos esticar as pernas, cavaquear um
bocado, espiar os barcos dos outros e algumas
solugdes engenhosas encontradas pelos respec-
tivos donos.

A ac
zagdo, nio foi consensual entre os part

¢io desta praia escolhida pela organi-

pan-
tes ji que, um pouco mais i frente havia uma
praia de nudismo. Bom mas, a parricipagio no

Vivefro de Ostras
it Ria de Vigo

encontro tinha sido aberta a menores e pron-
to. Depois do almogo partimos para a segun-
o as Cles, O vento ago-

da etapa desta excu
ra era bastante mais rijo e, nem a proximidade
a terra nos protegia da nortada. Préximo do
Cabo Home ¢ junto a uma béia de navegagio,
reagrupd-mo-nos para a travessia aré 4 Cies
Norte. Enquanto esperdvamos uns pelos ou-
tros, tinhamos que estar sempre a pagaiar se-
nfo o venrto e a maré que enchia, empurrd-
vam-nos para dentro da Ria.

O “araque” 4 ilha foi feito com diversas estra-
;angavam a direito pa-

tégias. Enquanto uns
ra o local de destino, uma enseada na face Les-
te da ilha, outros avangavam para NO, tentan-
em bac rirando partido da di-
recgdo ¢ forga do vento e da maré que, aliadas,
faziam uma vaga de quase um metro e meio de

do uma traves:

alrura.

O céu estava bastante nublado, o mar bastan-
te escuro quase cinzento. Cada um de nés, co-
sido consigo, tentava cumprir a rota escolhi-
da concentrados na remada e no dominio da

embarcacio, Valeu-nos no esforgo, o especr:
culo oferecido por um semi-rigido portugués
que nos acompanhava e que “reinava” nas on-
d.
Chegimos 4 praia de Rodas e desembarcimos.
Apesar do esforgo dispendido para ali chegar-
mos ndo ter sido muito, ficimos sentados na

ao lado dos canoistas.

areia, invadidos por aquela sensagio que o an-
ti-climax no fim de qualquer aventura grande
ou pequena nos dd, a assistir & chegada dos ou-

de

virangos, eram trazidos pelos barcos de apoio.

tros participantes. Alguns, poucos virim

No pasa nada.
Puxdmos entio os kayaks aré ao topo da duna
onde iriam pernoitar, esvazid-mo-los das era-
lhas que levivamos para acampar, e fomos
montar as tendas para o parque de campismo
por onde vaguedmos até & anunciada hora do
jantar no restaurante da praia de Rodas.
O jantar juntou-nos a todos e ai pudcmus ver
que entre participantes e acompanhantes éra-
mos mais de 100, >
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Vista do pargue de campismo com o lage ¢ a duna da prata de Rodas

Depois do jantar fez-se um sorteio entre to-
dos, ca
res, de material de canoagem oferecido pelos
apoiantes do encontro, querendo a sorte que
saisse uma lembranga do Artur da Sipre ao
Traveira da Golrziana, ironia do destino subli-
nhada por uma estrondosa gargalhada ¢ ova-
¢io da assembleia.

No restaurante, depois do sorteio preparava-se
a coisa para uma noite de danga mas fomos-
-nos deirar.

No dia seguinte, a manhi foi uulizada para

noistas, acompanhantes ¢ organizado-

passeios a pé pela ilha onde nos encontriva-
mos, uma volta de circum-navegagio das ilhas
de Faro e Montcagudo em kayak, e uma ida i
praia que foi o que nos fizemos por causa da
prole mas, onde infelizmente nio consegui-
mos tomar banho tio fria era a dgua.
O regresso a Bao estava anunciado para as
15.30 horas para se fazer com a maré a encher
" mas a essa hora, ndo estava ainda toda a gente
naigua ¢ alguns, depois de meia hora de espe-
ra, foram discretamente tomando o caminho
de regresso, imediatamente secundados por
outros, de tal forma que me parcceu que jd o
1@ estava a chegar a Bao, ainda o dldmo esta-
va a sair das Cles.
Ajudados pela maré que enchia e pela brisa
que soprava no mesmo sentido, fizemos os 8
Km que separam em linha recta a praia de Ro-
das da praia de Bao em apenas 1 hora.
A praia de Bao tem instalagbes sanitirias pu-
blicas onde pudemos romar banho e ainda,
torneiras no exterior com mangueiras onde
pudemos também dar uma lavagem ao mate-

rial.

Depois, depois foi o longo regresso a casa, a
penosa viagem nocturna em direcgio ao Sul.
Mas valeu a pena.

A Associagdo Cachoeira estd a repensar as futu-
ras excursies gy Cles. Afim de aferiv o interesse
dos canoistas pela iniciativa e recolber eriticas ¢
sugesties, enviou para casa de todes o5 partici-
pantes nesta edigdo, um questiondrio sobre todos
os aspectos da organizagdo.

AsCIESde Ca$§

Cies, segundo alguns autores, do latim siccae
- dridas.
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As ilhas Cies tiveram a sua origem no aumen-
o do nivel das dguas do mar depois da dltima
glaciagio, que inundou as partes mais baixas
da costa dando origem is ilhas e s rias.

O arquipélago das Cies é formado por 3 ilhas,
a de Monte Agudo ou Norte, a de Monte Fa-
ro ¢ a de San Martifio ou Sul, e por cinco ilho-
tas, constituindo uma drea total de 434 ha de
[erra sech,

O ponto mais alto do arquipélago é o Alro das

Cies com 197 metros de aleura, ¢ situa-se na
ilha de Monte Agudo.

As Cies sio Parque Naural desde 1980, admi-
nistrado pela Xunta de Galicia, e foram decla-
radas Zona de Especial Importincia para as
Aves, ZEPA, pelo estado espanhol ¢ pela comu-
nidade europeia, dadas as importantes colé-
nias de aves marinhas residentes e invernantes.
Em termos geogrificos o arquipélago das Cies
situa-se a 42015°04 “lae. N e 8053°30"" long.

S, na boca da Ria de Vigo, ¢ tem um desen-
volvimento Norte-Sul e um perfil assimétrico
com uma vertente Ocidental exposta  acgio
crosiva do mar, com fortes desniveis ¢ costa
abrupta. E a zona dos “acantilados” ¢ das “fur-
nas” grutas marinhas. Por outro lado, a ver-
tente ocidental tem um relevo suave e, prote-
gida da acgio erosiva do vento e do mar, per-
mite a deposigio de areias ¢ a formagio de
praias.

O clima apesar da sua latitude é medirerrini-
<o, com fracas precipitagbes ¢ um perfodo de
seca de mais de 3 meses em média anual.

O arquipélago alberga a maior colénia mun-
dial de gaivoras, com 22 000 casais reproduto-
res recenseados. O nimero de gaivoras nasci-
das em cada ano ¢ muito elevado nio existin-
do nas ilhas alimento suficiente, Por esse mo-
tivo, nos finais de Julho e durante os meses de
Agosto ¢ Serembro quando jd nio sio alimen-
tadas pelos pais, observam-se grandes concen-
traghes de crias procurando alimento em zo-
nas muito humanizadas como no parque de

campismo e nas praias, onde a maior parte de-
las acabam por morrer, o que explica o grande
niimero de gaivotas mortas que vimos na ilha.
E ainda lar de muitas outras espécies de aves
quer marinhas, quer terrestres ¢ ainda de algu-

mas espécies de mamiferos e répreis em niime-
ro ¢ variedade que justificaram a classificagio
da drea como parque natural.

Do ponto de vista humano, as Cies sio reco-
nhecidamente ocupadas desde a Idade do Fer-
ro.

Os romanos referiram-se a elas como as “llhas
dos Deuses”. No séc. X1 apareceram os pri-
meiros eremitérios Beneditinos, seguidos de
conventos que destruidos por ataques de Nor-
mandos, voltaram a ser ocupados no sée. X111,
chegando no séc. XIV a existir um mosteiro
em cada grande ilha, nesta altura ji de Fran-

Ci
No sée. XVI, as Cies recebem a visita do cor-
sirio Francis Drake do qual reza a lenda que
enterrava ai os caddveres dos seus homens
mortos nas viagens e, durante o séc. XVIII,
produz-se um despovoamento das ilhas pela
continuada presenca de corsdrios ¢ navios de

nos,

guerra franceses e ingleses.
Mo séc. XIX, com a pacificagio do ambiente
nas ilhas, gera-se um fluxo migratério prove-

niente sobretudo da vizinha peninsula de

Morrazo, e diversas familias ali se instalam pa-
ra se dedicarem & agricultura, i pesca ¢ i pas-
toricia, datando desta época o maior nimero
de ruinas que se podem ver nas ilhas.

O farol do Monte Faro daa de 1850 ¢ o di-
que que une a ilha do Faro i de Monte Agu-
do ou Norte, foi construido com a intengio
de no lago se instalar um viveiro de mariscos,
também na segunda metade do Séc XIX,

Por volta da década de 70, ji no séc. XX, os
pouquissimos habitantes deixam as ilhas e es-
tas comegam a sentir a pressio turistica que
cada vez mais se vem acentuando.

Como ir

As Cies vai-se de barco, jd sabemos que de
kayak mas, se a intengio ¢ a de uma visita is
ilhas de uma forma menos desportiva, entio
deveremos apanhar um “Vapor de Pasaje” que
partem da estagio marftima de Vigo, ou de
Baiona ou ainda apanhi-lo em Cangas ou
Moafia na margem direita da ria.

Estes vapores funcionam de 14 de Junho a 14
de Setembro sempre que a climatologia o per-
mita,

Para outros projectos de visita is Cies e i ria
de Vigo, a empresa Atlantiocio propde peque-
nos cruzeiros.

Para todas as informagdes bem como para re-
serva de bilhetes, deverio os interessados con-
tactar as bilheteiras em:

Vigo - telefone a partir de Porrugal 00 34 86
437 777

Cangas - [dem 00 34 86 303 522

Baiona - Idem 00 34 86 356 110

Para os passeios fluviais contacrar a empresa
Adlantiocio pelo t. 00 34 86 222 237. 4
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TECNICA

Kayak
Como

...quantos j& me disseram:

da primeira vez que me sentei
num kayak, virei logo. Nio tém
conta, e isto s6 porque foram
iniciados sem qualquer tipo

de acompanhamento, ndo tinham
sequer a nogio do tipo

de embarcagio que estavam

a utilizar,..., para além de um
outro tipo de conhecimento
tedrico que deve servir

de “arcaboigo”, neste desporto.
Cabe-nos a nés canoistas
iniciar, ensinar,....

Texto e Ilustragoes:
Joido Laia

em sei como comegar este texto, de-

pois de na dlima edigio da EI

ter visto um kayak com possibil
de de propulsio através de um motor eléctri-
co, alimentado por uma bateria que por sua
vez poderia recarregar com um painel solar.
Na verdade hoje em dia a evolugio estd ser tio
grande a nivel de materiais, modelos, os arti-
gos sucedem-se tio ripidamente uns atrds dos
outros, em revistas especializadas, as opinibes
variam tanto, que se torna um pouco dificil
dizer-te alguma coisa diferente afim de te aju-
dar neste campo.
Se és um leitor assiduo dos assuntos de canoa-
gem, j4 deves ter tido conhecimento da varie-
dade de correntes ¢ pontos de vista que fize-
ram o “boom” da canoagem nestes ultimos
tempos: a tal ponto de ser complicado fazer a
“digestio * de ranta coisa.
Ao ser confrontado pelo Vasco sobre o tema,
aceirei falar-te no assunto, mas numa perspec-

Escolher

tiva meramente pessoal mesmo correndo o ris-
co de me reperir nas palavras de outros que
anteriormente o tentaram fazer.
Sendo assim e para comegar, hi que fazer a se-
guinte interrogagio. Gosto de canoagem, que-
ro praticé-la, mas como fazé-lo? Que tipo de
embareagio devo adquirir? Esta é a base de
tudo e deves saber responder a esta questio o
mais sériamente possivel.
Na canoagem existem muitas variantes e deves
descobrir qual a tua tendéncia, A “grosso mo-
do”, temos seis principais a que wens de aten-
der - dguas bravas; mar ¢ zonas circundantes
com influéncia de maré; dguas mais ou menos
calmas, nas quais incluo as barragens e alguns
rios de corrente fraca; o surf nas praias; a com-
petigio; ¢ por dltimo o kayak pélo.
s modelos de kayak obedecem a estas princi-
pais categorias ¢ sio tantos que colocando-me
na pele de um principiante reconhego ser o
caso bicudo. >
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Nomenclatura (Adapragio)

Estibordo

Bombordo

Coberta “Convés”,

| B S PR

Casco

Estabilidade Zero ou Inicial

Fecha os bragos
€ apoia a5 mios
nos ombros

Eixos
Balango:
Rotagio do ebm GEa :
Rolar: 7|y Plano de dgua: ool
Rotagio do civo G®e Centro de gravidade: G
Girar:

Rotagio do eixo GEd

TR = ae

. e ..

Deslocamenro longitudinal: Translagio sobre Ge
Deslocamento lateral: Translagio sobre Ga
G®a: Eixo transversal

G@c: Eixo longirudinal

G@d: Eixo giratdrio

Joalheiras Joalheiras
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Geralmente chega-se & canoagem por portas
travessas, COMega-se porque as imagens num
documentirio de TV sdo aliciantes ou entao
vai-se atris do “radicalismo” que se nos ofere-
ce passar umas horas sentado num barco em
sitios onde por vezes se rorna dificil chegar de
outro modo. Quanto a mim tive a sorte de es-
tar integrado num clube d muitos anos
e a coisa tornou-se ficil. O primeiro conselho
que te dou € que, se possivel, inicies este des-
porto na companhia de alguém experiente ¢
que essa pessoa fe ensine 0s Primeiros truques
deste desporto, antes de comprares a tua em-
barcagio. A medida que re fores integrando ¢
ganhando confianga irds descobrindo qual a
tua vocagio dentro da canoagem. S6 depois
deves comegar a pensar na compra do teu ma-
terial, pondo um pouco de lado certos aspec-
tos que julgo menos importantes, tais como a
cor, o paleio do amigo que tem o kayak wl, a
forma deste ser mais ou menos bonita, ou a
nostalgia que se tem daqueles filmes tipo “Da-
niel Boone™, “Fim de Semana Alucinante”, ou
“O Ultimo dos Moicanos”, em que o protago-
nista faz as coisas mais incriveis na sua “Canoa
India”.

Antes de entrar em pormenores técnicos ¢ jd
que falei da canoa, deixa-me fazer um parénte-
sis. Canoa ¢ Kayak sio coisas compleamente
diferentes. A canoa, 1oda ela é aberia e rema-se
unilateralmente ora de um lado ora de outro
através de uma pagaia simples. Por vezes hd
quem utilize a pagaia dupla, mas o mais usual
¢ a pagaia simples. Trata-se de uma embarca-
¢io muito “singela”, e deve ser apenas utiliza-
da em pequenos percursos, devido i sua pou-
ca versatilidade. Geralmente ¢ bastante pesa-
da, aringe pouca velocidade e 0 venro tem bas-
tante influéncia no seu comportamento. Exis-
tem virios tipos, umas mais bonitas, outras
menos bonitas, mas no fundo todas sio pare-
cidas e sio indicadas apenas para dguas calmas,
pois apesar de relativamente estiveis, quando
entram em desequilibrio, ndo hd nada que as
volte a trazer 3 sua posigio inicial, a ndo ser
sair para fora e voltar a iniciar o passcio na
margem. Adquirir uma canoa, s6 em condi-
gbes muito especificas, isto ¢, se vais praticar
cancagem muito esporadicamente, aquela de
fim de semana e no Verdo, altura em que se fa-
zem pequenos passeios 3 beira d'igua e sem
prespectivas de evolugio.

A finalizar este assunto das canoas, vou-te fa-
lar de 2 ressalvas: A primeira ¢ que hd quem as
urilize para pescar, vindo entio equipadas com
uns bancos mais altos, tornando-se Gptimas
para esta fungio, visto este ser um desporto
bastante calmo; a segunda trata-se de nos Es-
tados Unidos, Canad4, estas serem urilizadas
para descer grandes percursos em rios, rios es-
tes que poderdo ir até grau 11, Isto parece uma
contradigio do que disse arrds, acredito, mas
nio hd regra sem excepgio ¢ lembra-te que es-
tas descidas sio geralmente executadas ¢ devi-
hadas por moni cujo

damente ace
grau de especializagio ¢ bastante elevado, sen-

do estas canoas em aluminio e por vezes bas-
tante mais largas que o costume. Por outro la-
do na descida de um rio a corrente sempre aju-
da na propulsio, faciliande um pouco as coi-
sas, mas atengio que normalmente as canoas
ndo sio vendidas com saias, a d4gua entra mais
ficilmente tornando o desconforto maior.
Quanto aos kayaks a coisa muda de figura, de-
vido ao seu elevado grau de desempenho, nas
mais diversas situagdes, mas mesmo aqui nos
kayaks ¢ dificil, senio impossivel descobrir um
que dé para rodas as situagbes. Uma vez li um
artigo do Paulo Viana que o ideal seria ter uma
embarcagio diferente conforme a situagio,
mas jd fizeste conta ao dispéndio de econo-
mias? E que além do kayak, faltam ainda rodos
o5 acessorios que fazem parte da palamenta do
canoista. Para um ou outro que o possa fazer
serd o ideal, mas penso nio ser esse o caso do
mais comum dos “mortais” que decide aderira
este desporto,

Qutro alerta vem para a necessidade de saber
com objectividade se queremos um modelo
monolugar ou bilugar. As vantagens e desvan-
tagens de um ou de outro variam bastante ¢
obrigam a alguns condicionalismos a que fica-
mos amarrados desde o momento em que fa-
ZEmos o invest Um monol

se talvez a escolha mais acertada para aqueles
que gostam ou tém uma certa queda para an-
dar sézinhos, para os mais temerdrios ¢ sujei-
tos a hordrios mais ou menos rigidos que obri-
gam i falta de parceiros para umas remadelas;
nio esquecendo os mais individualistas, mes-

torna-

mo que remem em grupo. O kayak nunca se
torna exageradamente pesado para que o pos-
sas transportar sézinho e dependes 56 de ri pa-
ra 4 progressio, se esmoreces nio afectas um
possivel companheiro, Também se torna um
optimo amigo nalgumas manobras, pois em
geral sio mais curtos ¢ menos largos, mas isto
depende do modelo. Um bilugar geralmente ¢
mais pesado, mais comprido e mais largo e ne-
cessitas sempre de alguém para ir conrigo.
Atengio i escolha de parceiro, pois aqui a
coordenacio ¢ fundamental, ndo s6 com as pa-
gaias, mas também no que respeita i forma fi-
sica e psiquica. Os dois devem formar uma
equipa una ¢ o mais homogénea possivel. Nio
tem piada nenhuma combinarem um passcio
de 20 Km e o parceiro “rebenta” aos dez, fican-
do o trabalho todo para o restante. Quanto ao
espago percorrido, isto €, 4 parrida e tedrica-
mente ¢ possivel fazer mais Km num bilugar
do que num maono, sem te Cinsires mnro, mas
deixa-te de ilusdes, rudo depende dos modelos
escolhidos ¢ nunca te esquegas que o peso cor-
respondente ao atlera cansado estd sempre pre-
sente na embarcagio,

Qurro factor importante num  bilugar é rer
companhia, alguém sempre disposto a trocar
umas palavras.

Sendo assim, volto a frisar a necessidade de
pensar sériamente no investimento a fazer,
fanto na parte monetiria, como na parte psi-
coldgica do tema, isto ¢, define bem o tipo de

Forografia: Luis Quinta

tempos livres que tens ¢ faz uma canoagem de
acordo com eles, sem quereres apanhar wdo
a0 mesmo tempo; um programa bem harmo-
nizado ¢ o que ¢ preciso.

Outra questio que me poem sempre que pela
primeira vez querem adquirir um kayak ¢ se
hio-de comprar nove ou usado? Na minha
opinido, prefiro novo. Comprar usado pressu-
poe que quem adquire seja conhecedor ou en-
tio que o faga devidamente acompanhado por
alguém que o possa orientar, Um amigo meu
veio ter comigo com o mesmo problema e de-
pois de eu lhe ter dito os prés e os contras do
assunto, acabou por comprar usado, mas o
mesmo material novo custava apenas mais dez
mil escudos - deixo-te a ti a conclusdo a tirar
deste negdcio. Disse-te atrds que preferia no-
vo, ¢ que corres menos o risco de comprar “ga-
to por lebre” e no aspecto “sentimencal”, dd
mais énfase & questio - ¢ reconfortante sermos
nos a fazer os riscos e outras pequenas maze-
las. Um usado tem sempre pequenos toques
(fibra ou plistico) ¢ hd que estar atento a estes
aspectos, Mas sobre pequenos arranjos falar-
te-ei noutra altura. Por outro lado terds sem-
pre mais hipéteses de escolha no novo e nio
estds amarrado 2 tinica hipotese que é 0 mode-
lo usado do teu amigo. Claro que a vertente
monetiria serd sempre um factor altamente
preponderante, mas disso cada um sabe de si.
Passemos agora a analizar certos e determina-
dos conceitos que julgo serem tteis para po-
dermos fazer uma escolha acertada.
ESTABILIDADE ZERO OU INICIAL: sem
a pagaia nas mios ¢ depois de entrares no

kayak, estica os bragos e levanta-os ao nivel
dos ombros imitando um Cristo na posigio de
sentado; agora e devagar recolhe os bragos até
ql.lt as maos apoicm nos Omhms 14 pCITI'Ial'ICCE
assim por momentos. Eestaa capacidade que
o kayak tem para te manter na posicio de
equilibrio que se chama de estabilidade zero
ou inicial. Esta vai variar com certos factores,
tais como o banco, o centro de gravidade, a
boca, a forma do casco ou a curvatura da qui-
Iha (kayak parado).

ESTABILIDADE DE RUMO, longitudinal
ou direccional: ¢ a capacidade do kayak em
manter um determinado rumo, Varia com a
forma e a curvatura do casco, sobretudo junto
ds extremidades. Se for uma forma fina em V
¢ muito profunda, a estabilidade de rumo au-
menta se for menos profunda ¢ em U dimi-
nui. Para a melhorar, muitos modelos véem
equipados com leme e um ou outro comegam
a aparecer com uma quilha retrdcril (pari-
lhdo). Esta estabilidade varia também com o
comprimento, quanto mais comprido, mais
estabilidade de rumo, embora esta nio seja
uma \'tl'd!df ﬂbSOI\.ltﬂ.

ESTABILIDADE TRANSVERSAL: muitos
comparam-na i estabilidade inicial, mas eu
prefiro diferencid-la para quando o kayak se
encontra em movimento, A ideia torna-se pa-
recida com o andar de bicicleta. Se estds para-
do o equilibrio torna-se pior, se estds a andar
este melhora, sendo esta melhoria significariva
aquela a que designo por estabilidade trans-
versal. As suas variagbes assemelham-se i
estabilidade zero, apenas com a diferenca de

que com a velocidade ela vai melhorar bastan-
te.

FORGA DE LIGAGAO: forca que mantém o
canofsta ligado ao kayak. Ela resulta no soma-
wrio das tensbes do peso do canoista, do
apoio no finca pés, do apoio nas joelheiras e
do apoio da remada.

BOCA: digamos a grosso modo que se trata
da largura mixima que o kayak poderd assu-
mir em todo o seu comprimento. A dimensio
da boca pode influenciar a estabilidade inicial
(4 tran.svtrsa]. nio SCI]&CI iStD. no cntanto, to-
talmente verdade. Uma boa sensagio de esta-
bilidade inicial consegue-se i custa de uma
boca larga e um fundo chato. Neste ponto
convém ainda referir que um kayak largo ape-
sar de dar uma maior sensagio de estabilidade
(seguranga), vai perder noutras componentes,
tais como na velocidade e na sensagio de aba-
no, sempre que a ondulagio se apresentar pa-
ralela a0 seu eixo longitudinal.

VOLUME: vai variar com o comprimento, a
largura, o perfil longitudinal e a alura. Os de
menor volume sio especraculares nas mano-
bras mais radicais, sobrerudo nas dguas bravas;
mas o baixo volume pode transformar-se em
perigo em situagbes de rapell ou retorno que
se forma em consequéncia de quedas de dgua,
agudes e ripidos em que a corrente é bastante
forte, isto devido & pouca inércia que estes
kayaks apresentam.

Em situagbes como estas a experiéncia do ca-
noista revela-se de extrema importincia. Um
kayak volumoso, tem uma maior inércia, rea-
ge mais tardiamente 4s manobras (exige »
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Canas de Leme

Finca Pés

P_im. Competigao:
Pés Juntos (rotagio)

Turismo:

kayaks de mar o perfil também scja bastante
baixo. Estou a lembrar-me do perfil do INUK
por exemplo, que tem um convés de ré bas-
tante baixo.

Quanto aos outros modelos de kayak de rio
(no geral) o seu perfil ndo se diferencia assim
tanto que merega uma atengio mais detalha-
da.

INERCIA: trata-se da incapacidade que o
kayak tem para mudar o seu estado de movi-
mento ou repouso. Ora um kayak pesado ird
ser mais dificil de manobrar seja em que situa-
o for; mas além do peso esta influéncia po-
de-se notar rambém em relagio ao compri-
mento, tornando-se importante utilizar um
leme que vai ajudar na mancbra, mas mesmo
com leme a inércia pode-se fazer notar. Se for
um leme de profundidade, aqueles que exis-
tem por baixo do casco, geralmente sio mais
pequenos que os normais, devido a degrada-
rem-se mais nos obsticulos em profundidade
¢ se vais com pouca velocidade, por vezes cles

Protecgio anterior d":;:nm;z:::(t
e f{&chuia

Turismo Madre
L] Boca [

Mesmo podendo assimir a mesma boca ¢ tendo o centro de gravi-
dade a mesma altura, @ kayak 1 de fundo em ¥ ¢ mais instivel do
que o kayak 2 de fundo em LU, isto pars uma zona 2 compreendi-
dade enre €2 ¢ ¥, “rona de fundo ou de estabilidade”,

G+ Centro de gravidades b - Boca

mais forga, destreza) sofre mais com a acgio
do vento (volume aéreo).

PERFIL: o perfil de um kayak, varia confor-
me a sua categoria. Os que tém um perfil mais
sofisticado tratam-se dos kayaks de mar, em
que este varia da proa i ré; de maneira a con-
trabalancar a acgio do mar. Sio mais altos nos
vértices, (proa, ré) afim de cortar melhor a
ondulagio, baixam um pouco entre estes dois
pontos ¢ o pogo para depois jd junto ao pogo
levantarem um pouco afim de proteger o ca-
noista. Um perfil alto proteje mais o canoista,
mas sofre mais com a acgio do vento. Os
kayaks de baixo perfil geralmente afundam-se
mais com a proa dentro de dgua, tendo-se
uma sensagio esquisita de que ele vai desapa-
recer 4 nossa frente; por norma tratam-se de
kayaks de competigio se bem que nalguns
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dei de actuar ou actuam muito pouco,
Uma porta de leme grande contraria mais a
inércia da embarcagio.

Agora que jd te falei um pouco de certas no-
¢hes meramente tedricas, vamos analisar mais
em pormenor o kayak prépriamente dito.
POCO: na minha opiniio o pogo ¢ a parte
fundamental, pois é nele que vais permanecer
durante imenso tempa, sendo arravés dele que
te vais ligar ao kayak. Tem uma forma mais ou
menos ovoide, contendo no seu espago o ban-
co, a gola, e as joelheiras; dando ainda acesso
a toda uma zona interior bastante importante
que € a zona do finca pés, contendo este por
sua vez cana de leme (travessa, pedal) ou nio.
As dimensées do pogo variam muito de mo-
delo para modelo, sendo nuns bastante “gene-
rosos” & noutros por vezes bastante apertados,
quase a assustar A primeira vist, O conselho
que te dou ¢ que relaciones bem a rua estaru-
ra com as dimensdes do pogo e depois logo de
inicio treines uns “virangos”, permanecendo
durante uns breves segundos debaixo de dgua
em posigio invertida. Depois, sem pinico
poes as mios nos bordos laterais do pogo e
num movimento tinico sais de dentro dele.
Treina este exercicio até que o fagas instintiva-
mente e vais ver que nio terds problemas com
as dimensdes do pogo.

BANCO: o banco deve envolver toda a regido
nadegueira e nio atrofid-la. Se for estreito, co-
megas a ter problemas de posicionamento ¢ as
dores véem mais cedo ou mais tarde. Se for
largo tens uma sensagio de “baile” o que te
prejudica nalgumas manobras ou se a ondula-
io for mais forte. Pode ser de fibra, plistico
termomodulado ou em espuma (mousse). O
de fibra, geralmente liga-se & gola nos kayaks
de turismo na sua versio mais simples. Este
tipo de banco ¢ fixo, isto é, sem possibilidade
de regulagiio, costumando ficar um espago en-
tre o seu fundo ¢ o fundo do kayak. Fica co-
mo que suspenso ¢ ¢aso nao o calces com um
taco de esferovite, por exemplo, ele tende a

criar fendas (rachas) nas zonas de maior ten-

sio. Na competigio os bancos estio aparafusa-

dos ao fundo e tém possibilidade de regulagio.

Um banco em mousse ou plistico termomo-

dulado apoia no fundo da embarcagio e dd

bastante conforto, além de baixar bastante o

centro de gravidade, dando uma maior sensa-

¢io de seguranga. Deves sempre e depois de

cada utilizagio (sobretudo no Inverno) tirar

este acessério e pi-lo a arejar, afim de limpar

a zona que fica por baixo dele (arcias ¢ fun-

gos).

A altura do banco é um factor a ter em cona,

pois ela vai fazer variar o centro de gravidade

do conjunto (kayak/canoista), fazendo variar a

estabilidade, sobretudo a inicial. Num sentido

lato e sem grandes deimbulos convém reter

que para um banco mais alto menor estabili-
dade, isto ¢, maior tendéncia para o kayak ro-
lar sobre si mesmo,

GOLA: rebordo que circunda toda a zona do
poso, local onde se fixa o saiote ao kayak.

Num termo mais téenico ¢ conhecido por
bragola, mas ji lhe ouvi outros nomes, tais co-
mo bainha, aro,..., pessoalmente prefiro cha-
mar-lhe gola. Esta peca pode ser aparafusada,
rebitada ou na maioria das vezes colada com
uma massa composta por resina / erosil. Deve-
s passar sempre a mao para verificar possiveis
partes cortantes, faltas de massa ou descola-
mentos. E um dos pontos que mais sofre ¢ ge-
ralmente as coladas acabam sempre por desco-
lar, havendo que existir manutengio. No
transporte do kayak ¢ nos de pogo comprido
¢ aqui que deves assentar as barras de trans-
porte; caso o pogo seja curto, uriliza a parte da
frente ou de trds da gola para fazer este assen-
tamento, pois na maioria das embarcagoes es-
ta ¢ a zona mais forte, e a que pode ceder um
pouco mais 3 pressio do transporte, sem com-
prometer o desempenho. Falo assim, porque
na minha opinido o casco no transporte deve
andar sempre para cima, a fim de ndo o sujei-
tar a compressaes elevadas, sobretudo nos de
fibra que podem provocar laminagio das ca-
madas de fibra.

JOELHEIRAS: atrds, falei-te de uma gola
simples, aquela que existe na maioria dos
kayaks que se veém no dia a dia. Se partires
para um kayak de dguas bravas ¢ sobretudo se
ele for de pogo comprido, existe a necessidade
de esta ser complementada na sua parte ante-
rior com uma espécic de “abas” i direita e 3 es-
querda. A fungio destas “abas” a que chamo
de joelheiras ¢ a de fixar os joelhos, afim de
haver uma maior “ligagio de forga” entre o ca-
noista ¢ o kayak. As manobras onde elas tém
maior relevo é na esquimotagem e nalguns
apoios laterais, sobretudo nos recursos que
por vezes se tentam antes de consumar um vi-
rango. Se ndo vais ou ndo esperas fazer uma
canoagem em dguas bravas ou uma canoagem
que nio exija muira forga de ligagio, escusas
de ligar a este pormenor ¢ podes até adquirir
um kayak menos resistente, ganhando um
pouce no peso.

FINCA PES: rrata-se de uma pega que con-
tribui bastante para proporcionar conforto ao
canoista, podendo assumir virias formas, Co-
mo o proprio nome diz ele serve para dar fir-
meza a0 apoio dos pés ¢ assim melhorar a li-
gagao de forga. Numa forma mais simples e
em kayaks que ndo exijam muita forga no
apoio dos pés, ele é apenas constituido por
uma barra transversal que apoia em duas abas
laterais, a meio comprimento da alrura inte-
rior do kayak. A medida que se vai exigindo
mais da embarcagio a sua configuragio vai
mudar. Nas dguas bravas deve ocupar pelo
menos 85% da drea interior disponivel, afim
de que os pés ndo passem além e possam ficar
presos. Neste tipo de dguas, pode fazer parte
do conjunto impacto/amortecedor da embar-
cagdo. Para além deste ajudar a fixar ao kayak
¢ proporcionar o apoio dos pés, pode ainda
conter a propriedade de servir de apoio i tra-
vessa ou cana de leme. Qualquer que seja o
modelo instalado na embarcagio, ele deve ter
uma ampla regulagio, afim de se poder afinar
consoante a estatura do canofsta; este ¢ um
pormenor que considero de algum inreresse,
pois ji ndo ¢é a primeira vez que a afinagio nio
chega e por vezes bastava as placas de apoio te-
tem apenas mais uns 2 ou 3 ems. Outro por-
menor a que deves dar atengio ¢ o finca pés
ser fixo por parafusos de ambos os lados ou
entio conter um eixo num dos lados, poden-
do mobilizar-se sempre que necessdrio. Os pa-
rafusos com porcas de orelhas alternam com
cavilhas que seguram com eldsticos, mas de
uma maneira ou de outra, deves fazer uma
manutengio constante, pois ¢ frequente as
poreas desapertarem com a trepidagio ¢ as ca-
vilhas soltarem-se. Nio ¢ hibito os parafusos
virem com anilhas recartilhadas ou de mola
por isso deves sempre possuir alguns parafu-
s0s de reserva, assim como podes acrescentar
algumas anilhas destas; nada em ferro, mas
sim em latdo ou inox, que apesar de ser mais
caro vale a pena devido a ser de longe mais du-
rvel.

LEME: excluindo as dguas bravas e o surf, tra-
ta-se de uma pega de eleigio, se houver possi-
bilidade deves equipar sempre o rteu kayak
com leme. Ele vai melhorar de tal maneira a
estabilidade direccional que ficas livre para
com a pagaia imprimir forga (velocidade), 2
embarcagio, sem teres de te preocupar com a
dirccgio, ganhando assim mais energia para a
propulsio.

Se tiveres um kayak com leme, & partida, re-
mas mais tempo sem te cansares tanto. Por
exemplo, imagina as dguas de uma Albufeira
com vento e sem vento. No primeiro caso ele
quase nio faz falra, apenas o utilizas para pe-
quenas correcgbes e um 2° canoista que vi ao
teu lado numa embarcagio sem leme pode
perfei icompant . No segundo
caso, s o vento estiver forte a provocar uma
certa ondulagio, o canoista sem leme automa-
ticamente, comega a ficar para tris, jd que en-
quanto manténs a direcgio com os pés, ele vai

ter que compensar com os bragos, para além
de ainda ter que remar (exceptuando alguns
kayaks de mar, que pela sua forma de casco
nio necessitam de leme; falo mais para kayaks
de uso geralfrio).

Mas para te falar do leme tenho que te dife-
renciar também o de competigio (pista, ma-
ratona) ¢ o de turismo, isto porque a sua con-
cepgio ¢ maneira de funcionar a nivel de pés ¢
diferente ¢ o conforto para o canoista ird va-
flar consoante wm ou ouero,

Num kayak o “sistema direccional”, é com-
posto pela cana (pedal ou travessa), que apoia
no finca pés; cabos, que podem ser de ago ou
em fio com uma composigio em kevlar afim
de lhes dar resisténcia; “patilha”, a parre mais
visivel e que pode sair & popa ou por baixo
desta, sob o casco, com ou sem protecgio an-
terior da porta de leme; madre, parte que ser-
ve de eixo ao leme fixando-se & popa por um
sistema de macho-fémea; cachola, parte supe-
rior do leme que tem um furo ou uma espiga
onde vai encaixar a cana de leme, no caso es-
pecifico dos kayaks ¢ o local onde se fixam os
cabos, podendo adoptar virias formas; porta,
parte inferior e mais larga que sofre 0 embare
da dgua e provoca a guinada 4 embarcagio.
Ora enquanto a patilha de um leme de turis-
mo é maior e sai bastante da dgua. sofrendo
mais com o vento; num de pista, esta pratica-
mente nio se avista fora de dgua. Mas a prin-
cipal diferenga ¢ a nivel da cana no finca pés.
No de pista a cana vem para além do finca pés
ao teu encontro ¢ trabalhas com os pés juntos
€ ao centro, execurando apenas uma rotagio
lateral sobre os calcanhares, isto ajuda-te a
manter uma posicao bastante confortdvel, me-
lhorando e de que maneira a forga de ligagio,
pois 05 pés enc se bem apoiados. No
turismo a cana ¢ substitufda, geralmente por
pedais ou uma travessa, e o trabalho é feito nas
extremidades do finca pés, tendo os pés ligei-
ramente ou bastante afastados. Esta posicio
em situagbes de “stress”, isto &, caso haja mais
ondulagio, corrente, mar, vai ser extremamen-
te desconfortivel, devido a teres de fazer nio
um movimento de rotagio, mas sim de trans-
lacgio, tendo de empurrar em frente, retiran-
do bastante “equilibrio” e “tensio” i forga de
ligagio que aqui se faz & custa da triangulagio
entre o apoio dos pés, o apoio dos nadeguei-
ros ¢ o apoio da pagaia na dgua, excluindo o
apoio dos joelhos ( pressupondo que tirando
as dguas bravas, a posi¢io de remada do ca-
nofsta se faz com as pernas ligeiramente flecti-
das, com os pés a apoiarem no fincapés ¢ os
joelhos juntos). Julgo de algum interesse po-
deres perguntar ao construtor, qual a possibi-
lidade de instalagio de um ou de outro no
modelo que te propdes adquirir, uma vez que
na maioria dos modelos o leme ¢ opeional.
CAMARA ESTANQUE: a finalizar esta and-
lise do kayak, reservo umas palavras para este
item. Muitos modelos oferecem hoje 2 possi-
bilidade de cimaras estanques & ré e 4 proa,
uns por estas serem imprescindiveis na insu-

bemersibilidade (mar), outros como opgio. A
maior parte das vezes jd encontras o kayak
com a cimara aberra através de uma tampa,
rambém ela estanque, permitindo-te utilizd-la
para poderes transportar toda aquela carga
que necessitas de manter seca. Mas outras ve-
zes e por razoes de viria ordem (estética, tée-
nica, ndo ser habitual), elas ndo sio abertas ¢
fazem tdo sdmente parre da estrutura da em-
barcagio, dando-lhe rigidez ¢ flutuabilidade.
Hi algum tempo, adquiri um kayak de mar e
devido 3 sua proa ser bastante fina, nio havia
a possibilidade de colocar uma tampa no con-
vés de vante, para ter acesso a esta. Havia que
contornar o problema, ndo que quisesse trans-
portar carga na proa, coisa que até pode ser
UM CONTrasenso, caso a5 CATgas que Por ventu-
ra ld se possam pér ndo sejam leves, mas por-
que me causa “horror” ndo ter acesso ficil ao
interior da embarcagio. Deves estar a interro-
gar-te do porqué desta obsessio, mas jd expli-
co. Imagina que por qualquer motivo dds um
toque numa pedra ¢ furas ou danificas a em-
barcagdo. De repente ficas com um problema
entre mios ¢ convém arranjar este “fura”, ten-
do acesso por dentro, pois apesar de por vezes
ser mais complicado, fica um conserto me-
lhor, tanto estétic como na questio de
rigidez ¢ consequente durabilidade, No meu
caso resolvi o problema falando com o cons-
trutor ¢ oprando por colocar uma ampa de
rosca “Hendersen” no painel interior que deli-
mita a caixa, Assim fiquei com um acesso fi-
cil, tanto para coisas leves que li possa pér, co-
mo para futures pequenos arranjos, assim co-
mo posso controlar as possiveis porosidades
do casco, nos seus processos de osmose que
sempre aparecem com o desenrolar dos anos.
Passo agora a fazer uma breve consideragio so-
bre materiais de construgio; poderia alongar-
me bastante, pois o assunto tem pano para
mangas, mas propositadamente vou ser breve,
uma vez que ndo julgo de grande urilidade pa-
ra este artigo. Talvez num futuro préximo ¢
num outro enquadramento se possa esmiugar
mais este asSUNto; No entanto convém reter
certas noghes que me parecem imporantes.
Hi relativamente pouco tempo e numa das
minhas visitas a uma fibrica nacional, pude
descansar os olhos num K1 de competigio
construido em madeira (contraplacado mari-
timo). Saudades apenas saudades dos primér-
dios anos 70, altura em que comecei a ter con-
tacto com a canoagem e ainda vi alguns em
madeira ou mesmo em lona, aqueles desdo-
briveis (ainda hoje hd) que transportas num
saco e montas i beira d'dgua. Mas estes jd
eram, ¢ hoje em dia estamos na era do compé-
sito e do polietileno (plistico).

Quanto aos compdsitos cles sio essencialmen-
te constituidos por uma resina (poliester ou
epoxy) que vai embeber uma manta de fibra.
Destas estruturas em fibra as mais divulgadas
si0 as de fibra de vidro, carbono, kevlar, ...,
podendo produzir-se embarcagdes extrema-
(contina na pdgina 34) >
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TECNICA

odemos definir a Navegagio como: a

capacidade de saber onde nos encon-

tramos e a forma mais favordvel e segu-
ra quando pretendemos deslocarmo-nos de
um determinado local A para um derermina-
do local B.
Na maior parte dos trajectos ao longo da cos-
ta, a navegagio processa-se de acordo com o
método globo ocular. A visibilidade é normal-
mente boa, e as marés na maior parte das dreas

sio benignas o suficiente para encorajarem
um bom nivel de relaxamento. Isto, tendo em
consideragio a época do ano em que realiza-
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mos 0§ nossos passeios (no Inverno, as condi-
goes meteoroldgicas, normalmente, sio pouco
convidarivas).

No entanto, mesmo nestas condigbes, um ca-
noista de mar pode ser apanhado em circuns-
tincias que o obrigam a dispender muito mais
se prestado

ia do que a necessdria se tiv

uma maior atengio s téenicas de navegagio
mais simples. A nossa principal limitagio é o
nosso baixo nivel e consequentemente um ho-
rizonte mais limitado, efeito agravado se existir
ondulagio, Por este motivo os detalhes da cos-
ta sio tornados invisiveis rapidamente, caso

mais frequente quando as linhas de rerra sio
baixas e que nio permitem arranjar pontos de
referéncia. Logo, quando pretendemos atingir
locais que estdo ao nivel mais baixo, como rios
ou gargantas de ribeiras, estes nio sio derecta-
dos até a0 momento em que estamos quase
junto deles. Por outro lado, qualquer tipo de
técnicas de navegagdo que utilizemos tém que
ser o mais simples possivel e plancadas com a
devida antecedéncia. A nossa carta de navega-
¢io tende a andar dum lado para o outro em
cima do kayak, e as nossas bussolas nio nduti-
cas (geralmente de baixo custo), sio facilmen-

te afectadas pelos movimento da ondulagio.
Situarmo-nos quando nos encontramos no
mar nio ¢ ficil, pelo que remos que dar énfa-
se 45 nossas técnicas de navegagio assim que
deixamos a linha de costa. Devemos basear-
mo-nos em rumos pré-determinados dados
pela bissola pelos quais devemos alinhar o
barco (esta ¢ uma vantagem que temos, no
wo longitudinal do kayak

sentido de que, o ei
funciona como uma extensio da seta de direc-
¢io) ou os percursos sio de tal forma defini-
dos ¢ visfveis que nem bissola requerem nem

uma loc do tedios

Procedimentos a ter em conta na navegagio
de mar, com kayak

A preparagio de um passeio € essencial para o
sucesso do mesmo. Obter informagoes ¢ im-
imo sendo, fundamental. Desta for-

portantis
ma deverd tencar saber:

* Velocidade estimariva da pagaiada;

* Tipo de barco, capacidade, carga, objectivo
ou trajecto, etc.;

* Quais as condicdes de mar ¢ ventos provi-
veis;

* Capacidades do grupo;

* Carta da drea (quanto mais pequena for a es-
cala mais pormenores de informagao). Assina-
lar na carta - locais de interesse, tipo de marés,
falésias, redemoinhos, locais de paragem e
quais as caracteristicas, luzes e outros elemen-
tos importantes, recorte da linha de costa, on-
dulagio cruzada, erc..

er-nos titil

A experiéncia dos outros poderd
na preparagio e planeamento do passeio. As-
sim deverd:

alar com outros canoistas com experiéncia
da drea, pescadores ¢ nativos;

* Obter informagbes sobre a zona (ignorar co-
mentirios disparatados), grutas, ambiente, vi-
da selvagem;

* Nio faz sentido navegar se nio conhecer o
lugar onde pretenda
* Toda esta informagio ajuda-nos a planear o
melhor ¢ também o percurso mais seguro;

* Informagdes sobre as marés;

» Tabelas de Marés de Marinas e Portos. A Ta-
bela de Marés de Portugal (publicagio oficial
de imbito Nacional), editada pelo Instituro
Hidrogrifico.

* Regime de ventos ¢ ondulagio.

Decidir qual o percurso

Dadas as informag6es acima mencionadas ¢ os
seus objectivos deverd analisar:

* O que ¢ praticivel;

* O que ¢ seguro;

* O que ¢ um desafio em termos de grupo;

* Onde é possivel pernoitar.

Plano de Passeio

Tragar o plano de passeio € uma fase da prepa-
ragio muito importante ¢ deverd ser o mais
rigorosa possivel.

* Junte todos os pontos do trajecto;

* Mega a distincia entre pontos (um minuto
de latitude é igual a uma milha ndutica
(1852 m);

* Calcular as marés (ter em conta os ciclos das
marés e as diferencas dos portos principais e

secunddrios);

* Partindo de informagdes de base calcular a
direcgio e forga da corrente numa dada drea e
0 tempo que estard a pagaiar;

* Se a corrente for insignificante, ignore-a,
Use a rosa do ventos da bissola na carta para
calcular o rumo magnético daquela perna
(tenha em conta variagbes);

* Se a corrente for importante. Trace um

tridngulo de corrente, assuma que estd a ini-
ciar no ponto A ¢ dada a sua velocidade média
de remada, calcule o tempo que vai demorar a
deslocar-se do ponto A ao B. Desenhe a linha
A-C para fazer escala na direcgio da corrente
de maré de forma a representar a distancia em
que o seu kayak serd arrastado pela corrente ¢
em relagio ao tempo que demoraria a pagaiar
do ponto A ao B. Junte C e B e, esta serd a ro-
ta em que deverd pagaiar de forma a encurtar
a distancia de A a B, permitindo que o facror
maré intervenha, Transfira para a rosa dos
ventos da buissola, dé margem para alguma va-
riagio, depois escreva - ‘X graus Y nm’. Repi-
ta para cada perna;

* Consulte o mapa. Para qualquer canal de na-
vegagio que obviamente possa existir ao longo
das pernas, da mesma forma anote-os no seu
mapa ou bloco de apontamentos. Anote as ca-
racteristicas dos locais por onde vai passando,
sobretudo naquelas pernas jd ao final do dia
caso renha que pernoitar.

Preparar o Kayak

* Montar a bissola - Flutuante mas fixa;
ssinaladas -
as primeiras pernas bem visiveis ¢ fechado
dentro de um saco estanque (tipo Aquapac) e
acondicionado no convés; ;
* Notas sobre as caracteristicas do percurso,
escritas num bocado de fita plistica auro-ade-
siva colocada no convés,

* Montar o Mapa. com as pernas

Técnicas para quando jd estiver a navegar

* Verifique se descaiu para sotavento ou se
existern  outras correntes partindo do tragado
de orientagbes elou passagens ¢ se as condi-
¢bes o permitem;

* Tomar atengio constante & sua posicio ¢
tentar actualizar o seu mapa tantas vezes
quanto possivel;

* Rume a um ponto fixo sempre que possivel
(geralmente quando tiver um pano d¢ fundo)
ferivel a um rumo que seja dado pela bis-

* Se nio tiver um rumo dado pela bissola e
notar um aguaceiro ou uma linha de nevoeiro
a aproximar-se, rapidamente tire o rumo do
seu objectivo;

* Use o seu kayak como uma extensio da sua
seta de direcgio sempre que tirar rumos cruza-
dos. &

Boas pagaiadas e grande concentragio.

Texto: Vasco de Melo Gongalves

Forografia: Luis Quinta

De leitura obrigatiria
* “Roteiro da Costa Portuguesa” | Instituto Hi-
drogrifico;
* “Tabela de Marés” { Instivure Hidrogrdfico;
* “Manual do Patrdo de Vela e Motor" ! Institu-
to Hidrogrdfico.
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ROTEIRO

De Belver
a Barca da Amieira

epois de te levar a passear pela Bouga,

Pracana, Santa Luzia, vamos hoje dar

um salto a0 ogo do Tejo que com-
preende desde a Barragem de Belver 3 do Frarel.
Jé hd algum tempo que o Vasco me dizia, que tal-
vez fosse uma proposta interessante, devido 4 nos-
talgia, que ficou em muitos canoistas das marato-
nas do Tejo, sobretudo das recepgbes na Barragem
do Fratel, com o queijinho e peixe frito, aré i re-
ceptividade e acolhimento caloroso que as gentes
de Belver atodaac
Numa primeira abordagem da zona, fizemos um
reconhecimento por terra, devido  riqueza da re-
gido em locais que vale a pena conhecer, nio s6
jpara tomar Contacto com as pessoas, mas sobretu-
do para apreciar paisagens dignas de encanto, on-
de um Tejo, ora amado ora odiado avanga, qual
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motor solitirio nesta simbiose entre 0 homem ¢ a
dgua. Damos os primeiros passas por Belver/Or-
tiga, toda a zona envolvente ao paredio, com o
bairro da Central Elécrrica, a ponte ferrovidria e a
praia fluvial, onde se not j4 a fase de acabamen-
to do parque de campismo. Continuamos em di-
recgio a Belver (povoagio), passando pelas locali-
dades Torre Cimeira, Torre Fundeira. Em Belver
metemos conversa com uma senhora que nos fa-
la dos teares que noutra época marcaram a econo-
mia da terra, mostrando-nos as mantas caracteris-
ticas, cuja beleza se impée ao cheiro a naftalina.
Ainda fizemos uma breve visita ao castelo e obser-
vamos a soberba vista que dali se tem. Pouco de-
pois passamos pela povoagio de Vale de Coclho,
cujas caracteristicas passam pedo forno comunict-
rio, onde a vez se marca pela colocagdio e posicio

do monte de lenha, & comunicagio interior dos
virios sétios das casas; estraragema desenvolvido
aquando das invasdes francesas.

O destino seguinte foi Envendos, 5. José das Ma-
tas, para dali descermos até & Barca da Amieira,
pequeno conjunto de casas a fazer a transigio da
Beira Baixa para o Alentejo. E este o stio onde
nos propomos chegar desde a Barragem de Belver,
subindo o rio. Neste local detemo-nos um pouco,
estudando pormenores dos baixios e da comrente
que aqui se faz sentir. Junto 3 margem do lado on-
de nos encontramos, uma enorme barcaga toda
carcomida pela ferrugem, repousa na encosta ao
nivel a que a 4gua chegou na dltima cheia, equili-
brio instivel, entre o relégio da natureza e as prio-
ridades humanas. Um pontio (cais de embarque)
semi destruido avanca para dentro do rio a recor-

dar outros tempos mais felizes, devido 2 sua im-
ponéncia. Mais tarde passamaos sobre o paredio
da Pracana, albufeira que neste momento se en-
contra quase vazia, antitese perfeita & ulima vez
que nela navegimos. Nio nos detemos ¢ logo a
seguir chegamos ao paredio do Fratel, onde recor-
damos a azifama vivida nas provas da maratona.
Com alguma curiosidade fazemos uma visita a
um novissimo empreendimento turistico que I
do alto domina todo o vale, alternativa credivel i
pouica oferta nesta regiio.

Uns dias antes e em conversa com alguém bastan-
te conhecedor da zona (o nosso colega Nascimen-
o), ele indicou-nos um caminho em maqueda-
me, que passando pela aldeia de Vila Flor, nos da-
ria passagem aré 3 povoagio da Amieira, mais co-
nhecida por Amieira do Tejo. Assim fizemos, logo
i entrada da estalagem, virimos 4 direita ¢ sem en-
wrar no IP 2, cruzdmos o antigo bairro que serviu
para a construgio da Barragem do Fratel (estrada
359).

Miais & frente, cerca de 2 a 3 Kim, o alcatrio aca-
ba, 4 esquerda vai-se para Nisa passando por um
ninel que cruza o IP 2, i direita entra-se na dita
terra barida. Uma vez ou outra um buraco maior
e ¢ preciso diminuir a velocidade. De repente al-
go nos desperta a_atengio, encostada & barreira,
uma construgo tipo hangar, toda em betio arma-
do, cujo tecto ¢ redondo, sem porta ou janela. Fi-
cou  interrogagio para mais tarde nos dizerem
que se tratava de um depdsito de explosivos do es-

taleiro das obras da barragem.
A regido é de origem granitica e a testemunhi-lo,
enormes blocos ladetam a entrada, o nos o

por Vila Flor, sendo notéria a desergio das pes-
soas, ficando as casas ao abandono, ruinas de so-
lares antigos que se consomem no passar dos anos.
Enfim Amieira do Tejo tlima paragem deste
nosso périplo errestre. E como se tivessemos pa-
rado no rempo, devido 4 quierude, ao siléncio
apenas quebrado por um grupo de mitidos que
brincam a um jogo parecido com o jogo do len-
¢o. Enquanto nos aproximdvameos, avistimos um
castelo e agora procuramo-lo pelo meio das ruas
estreitas muito limpas e cheias de varandas; onde
mil e um vasos exibem as suas flores num colori-
do de fazer inveja. O Castelo é pequeno ¢ s6 te-
mos oporunidade de o ver por fora devido ao
adiantado da hora. Também acabamos por visitar
apenas por fora a igreja (capela) antiga que hd
muito deve rer cedido o lugar de culto a uma ou-
tra que se encontra no meio da povoagio, Esta en-
contra-se num morro sobranceiro, sobrepondo-se
ao casario, E de uma cor ocre e a sua estética tor-
na-se curiosa, desde 2 puilpitos que ladeiam a en-
trada principal, 4 sua cruz, acabando numa “pla-
ca” escrita em latim que se sobrepde & porta. An-
tes de regressar conversamos com um “velhore”,
530 imensos sentados nas soleiras das poras, ou
nio estivéssemos jd no Alentejo. Ficamos a saber
que i muito atcds, na saudade do tempo, ji
Amieira foi sede de concelho, acabando esta por
se transferir para Nisa, num “passado mais recen-
te”, Disse-nos para darmos uma vista de olhos 2
praga de toiros que s¢ torna inferessante por nio
ser redonda.

A seguir i ronda terrestre, notava-se a necessidade

facto, enquanto nos aproximamos de uma ponte
romana sobre a Ribeira de Figueird. E estreitissi-
ma e se ndo fizeres a curva devagar, de maneira a
entrares j4 a direito, o carro nio cabe. Passamos

que de ir para a dgua. Assim, no dia se-
guinte, logo cedo saimos da praia fluvial que fica
juneo 4 barragem de Belver. Ainda ndo embali-
mos ¢ j passamos debaino da ponte ferrovidria. A
cota da dgua mantem-se no midximo e apenas uns

cms impedem esta de passar por cima das com-
portas, Atentos a este facto, dada a proximidade ¢
a ligeira corrente que se faz sentir, paramos logo
junto i ponte para fotografar e sentir o movimen-
to que vai dentro do canavial que nos aparece pe-
la esquerda.
Este assemelha-se 2 uma rua de cidade em hora de
ponta, tal nio ¢ a azifama. Sio pdssaros pequenos,
sdo outros de porte médio todos negros que es-
voagam de cana em cana, sio 2 ou 3 patos que ji
se puseram a salvo com a nossa aproximaggo. Por
entre a folhagem a dgua ampera-se de um verde al-
face devido i enorme quantidade de algas existen-
tes. Nio resisto e conduzo o kayak por entre esta
“floresta” meio desordenada. Cruzamos o rio para
a direita apreciando a enorme quantidade de “al-
faiares” existentes e deslocamo-nos em direcgdio ao
que resta de umas antigas termas, que existiram
no local e que acabaram por ficar submersas. A di-
reita e um pouco antes de chegar a estas ruinas,
tens uma reentrincia que as dguas fazem na mar-
gem. Ao fundo desta descortinas uma ponte, tam-
bém bastante degradada, ndo se trara de uma pon-
te antiga, apenas restos do estaleiro da barragem.
Chamo a atengdo para este local, devido & enorme
variedade de plantas aqudricas, assim como para
as suas caracteristicas que se assemelham is de um
charco. Pessoalmente estou a fazer um estudo des-
te sitio e assim que terminar espero haver oportu-
nidade de te dar a conhecer as suas potencialida-
des. Sabias que existe uma planta caracteristica
dos locais hiimidos chamada rabua e que se wrna
comestivel desde a raiz até 3 extremidade superior,
podendo tornar-se numa excelente ragio de emer-
géncia?
Apesar do Outono jd ser a estagio a decorrer, o
sol brilha com intensidade e a temperarura man-
tém-se amena para a época. Jd estamos a cer- »
PAGAIA 21




O Rio Tejo visto do Castelo de Belver

ca de 2 km do local de partida, quando a estibor-
do aparece a praia fluvial do Alamal. Mais uma
praia recente, ci em baixo aos pés da localidade de
Gavidio. Numa primeira fase deu-se a recuperacio
de parte da Quinta do Alamal, com a instalagio
de um café, balneirios ¢ o arranjo do areal que se
encontrava desfeito. Existern aqui boas condigbes
para acampar, jd que por detrds das referidas ins-
talagbes existem wvirios socalcos que por vezes sio
aproveitados por escuteiros para as suas activida-
des. Numa segunda fase, recuperar-se-do parte das
casas semiabandonadas, com o objectivo de haver
uma pequena unidade hoteleira.

14 no alto e na outra margem o Castelo de Belver,
destaca-se, sentinela imponente de uma época
passada. A nossa frente a ponte rodovidria que li-
22 PAGAIA

ga Belver ao Gavido. Informo o meu companhei-
o que esta parte ¢ como que uma fronteira entre
a presenca da mdo humana na paisagem e udo
aquilo que de uma maneira ou de outra ainda nos
parece permanecer “virgem”. Daqui para a frente
as encostas tornam-se mais altas ¢ a vegetagio ¢
mais abundante ganhando um verde mais inten-
so. Também € a partir daqui que se comega a des-
cortinar um maior nimero de aves ¢ outros habi-
tantes da natureza, L para erds jd tinhamos obser-
vado uma ou outra garga, mas agora e a medida
que aVangamos Para MONTanIe a sua Presenca ror-
na-se mais frequente, podendo aré dizer-se que
podes ver quantas queiras, tal é o seu mimero, Ora
levantam vio e passam por cima de nds, ora per-
manecem imdveis na sua posigio caracteristica so-

bre as pedras. Por uma ou duas vezes renamos a
aproximagio e ficamos muito quietos a observar,
embora mantendo uma certa distincia de manei-
ra a evitar a sua debandada. Um enorme bando de
aves estd a flutuar na dgua i nossa frente. Encosta-
mos & margem, avangando com muita cautela, até
que paramos. Enquanto controlo a embarcagio o
meu companheiro puxa dos bindeulos ¢ vai-me
informando do que vé. Por alto a composigio des-
te bando deve englobar ai umas 200 ou 300 aves,
ou ralvez mais, Trat-se de uma mistura de corvos
marinhos com a sua inconfundivel cor negra, pa-
tos bravos e um ouro niimero bastante razodvel
de outro tipo de aves. Numa breve paragem para
alguma palheta e beber um pouco de alimento li-
quido, digo-lhe ser habirual este mimero gio gran-
de de aves, tabvez por a regidio ser bastante arbori-
zada, isenta de grandes intervengdes da civilizagio,
ser calma e conter a compé-la grandes penhascos,
wlvez por isso ela atraia toda esta quantidade de
passaros. Para além do que referi ¢ habirual encon-
trar ainda rapinas cujo porte por vezes se torna
majestoso ¢ ainda hd quem diga encontrar uma
ou outra lontra. Javalis, pegadas destes mmbém se
podem descortinar ¢ as possibilidades de te pode-
res cruzar com algum sio bastantes. Eu pessoal-
mente, neste trajecto nunca vi nenhum, mas pe-
los relatos, ndo seria o primeiro a ver um destes
“porcos” a nadar.

Em relacio aos peixes eles ainda existem nestas
dguas “meio poluidas”, presenteando-nos por ve-
2es com bastantes saltos como que & procura do
02 que deve rarear por baixo.

Descreve-se uma grande curva i esquenda, o Tejo
estreita, reduzindo-se a uma enorme garganta que
nos hi-de levar até ao barel do Outeiro, foz da -
beira de Alferreira, um km a seguir ao Moinho das
Barrocas. Ao longo de todo este percurso a linha
do comboio mantém-se paralela a0 rio (linha da
Beira Baixa) e ao chegarmos ao Bartel, uma com-
posigio daquelas que servem de apoio para os tra-
balhos na via, passa. A velocidade ¢ de tal manei-
ra lenta que ficamos a observar e a comentar o im-
pacto destas toneladas de ferro no meio deste “pa-
raiso”.

Encontramo-nos na parte alta da albufeira e esta
quase ndo se faz notar, comegando agora a haver
Uma Certa cormente 4 CONCATIAr @ Progressio; no
meio do rio vio aparecendo os mouchdes que
anunciam a proximidade da Barca da Amieira. Os
corpos jd dio sinal do esforgo, apesar da boa velo-
cidade de cruzeiro que o barco (Oceano - Sipre)
atinge. A frente temos as ruinas de uma anriga
azenha que tentimos contornar, apesar da corren-
te aqui se notar bastante; mas, talvez traidos por a
ligeira aragem ou traidos com o marulhar da dgua
acabdmos por tocar numa pedra de raspio, mes-
mo antes de acostarmos no cais do lado da Amiei-
ra do Tejo. Enquanto me desembarago da rerceira
camada de roupa (camada exterior) que se encon-
tra hiimida, o Vasco abre a cimara estanque e sa-
ca 0s corta vento que nos vao agasalhar e propor-
clonar um certo conforto durante o almogo,
que o sol continua a brilhar (estamos a 17 Km do
local de partida ¢ torna-se necessdrio ndo perder

muito calor; apesar de “inactivos” é importante

continuar confortiveis pensando no regresso).
Nesta meia hora de repouso fizemos um pequeno
briefing. A barragem do Fratel estd apenas a 4 km
e a tentagdo de l4 chegar ¢ grande, mas pensando
M pouco nos pris e contras, fis como o dispén-
dio de energia, o caminho de regresso, o baixar da
temperatura ambiente, .., decidimos ndo o fazer.
Sendo assim ganhimos um pouco de tempo e de-
dicamo-lo a observar o local onde nes encontra-
mos.

Por uma ou duas vezes que obervimos uma espé-
cie de “carreiro”empedrado a acompanhar a mar-
gem do rio, ora de um lado ora de outro. Nalguns
locais estd semidestruido, noutros nota-se perfei-
ramente. Trata-se de um recurso bastante antigo,
dos tempos em que ndo havia estas albufeiras ¢ 0
Tejo era navegdvel até Lisboa; recurso de que as
pessoas se valiam para vencer a corrente com “bes-
tas” e o auxilio de cordas, puxando as “barcagas”™
rio acima. Aqui na Barca da Amieira, antigo pos-
to comercial, porta de entrada para o Alentejo, es-
te empedrado esti em perfeitas condigbes ¢ pode
observi-lo no seu trajecto para montante, Cha-
mam-lhe Faxina,

Em principio o percurso de regresso iria ser por
nés aproveitado para olharmos a paisagem de um
angulo diferente; aproveitar par descortinar por-
menores que nos passaram despercebidos, uma
vez que durante uma boa parte do caminho, a
corrente nos iria favorecer ¢ ficivamos assim mais
libertos, soltos para esta fungio. Querfamos tirar
uma fotografia aos restos de uma azenha que en-
contraramos no meio do rio, aproximar-nos um
pouco mais, ou pelo menos tentar, do bando que
descrevi arrds ¢ de uma ou outra garca. Sabemos
que tirar fotografias de péssaros com o tipo de mi-
quinas que possufmos (compactas, com lente 32
mm 1:3.5) seria dificil, mas mesmo assim irfamos
tentar.

Eram estes 0s nossos planos como vés, mas de na-
da nos serviram, uma vez que sairam completa-
mente furados. Mal nos sentdmos no kayak e ao
tentar utilizar o leme numa correcgio i entrada de
UMa CAXOEIrL...

Deevido a problemas de espago e a nio me querer
alongar demais, devido a considerar o assunto de
alguma maneira importante para o descrever em
breves palavras, niio vou congar-te o que aconte-
ceu no regresso, Apenas levanto o véu e digo ter
sido um problema técnico que tivemos de resol-
ver. Deixo-te em “stand by” e assim que houver
oportunidade voltarei aqui a estas linhas para te
elucidar. Por hoje termine a “rarefa”, espero que
venhas conhecer estas bandas e que de alguma
forma este artigo te possa proporcionar wma esea-
dia mais agradivel e proveitosa.

Informagaes Uteis

MNa altura em que te escrevo, ji passaram umas se-
manas em relagio A data deste nosso passeio, En-
tretanto ji choveu bastante e deves ter atengio A
corrente na barragem de Belver. Neste momento
o rio Tejo encontra-se totalmente cheio com a
dpua a passar por cima das comportas, uma vez
que esta barragem aguenta pouca dgua e tem duas
situaghes de descarga; pode deixar passar por bai-

x0, mas mbém e quando a situagio ¢ critica

transborda. Encosta-te sempre para o lado da
ponte ferrovidria que em principio néio existe pro-
blema, uma vez que a corrente forte acontece com
uma frequéncia maior numa situagio de grandes
caudais, isto ¢, no Inverno e durante as cheias.
Barragem Belver - Barragem Fratel, trara-se de um
trajecto que fago com alguma frequéncia, primei-
ro porque 4 jusante as dguas sio calmas e sem cor-
rente, para depois a montante haver uma corren-
te a contrariar a progressio; segundo, porque o fa-
o a maior parte das vezes no meu velhinho kayak
de comperigio (K1 Orion), o que me dd um pra-
zer duplo, devido i excelente velocidade que atin-
jo e a0 n® de kms percorridos ser em tudo seme-
Ihante aos da maratona, a ida e volta claro (42
km).

O Tejo roma-se estreitissimo nalgumas partes,
atengio ds pedras que na pare alm da Albufeira
comegam a aparecer, sobretudo a partir do Alamal
para cima. Devido 4 pouca variagio da cora das
dguas, por vezes elas permanecem escondidas
mesmo i tona d'dgua.

Para os que gostam de caminhadas para além da
canoagem, recomendo toda a zona a jusanee da
Barragem de Belver, assim como a zona da
Barragem do Fratel, sobrerudo ir da estala-
gem a Vila Flor pelo caminho em terma
batida; mas existe um sem nimero
de hipéteses que podes acrescentar,
No que respeita a alojamento,
mmbém podes desfruar de
bons locais para acam-
par, pois existem
com abundin-
cia.

Hi relativamente pouco tempo e sobranceira ao
parediio do Fratel abriu uma unidade turistica que
podes utilizar tanto para este passeio como para o
da Pracana que vem descrito no n°7 desta revista.
Mo entanto ainda tens Belver e Gavido que podes
tentar.

Para te inteirares mais em pormenor de toda a zo-
na, podes utilizar as caras do 1.G.Cadastral , Ma-
cio 28A, Gavido 28C, 1:50 000; assim como do
L.G. do Exército, Magao 28 IV e Gavido 28 [11,
1:50 000. Para um pormenor mais exaustvo uti-
liza as do 1.G. do Exército nas folhas Magdo 322,
Amieira (Nisa) 323, Gavido 333, Alvega (Abran-
tes) 332, 1:25 000.

Na praia fluvial da Barragem de Belver/Orriga,
existem dois cafés que podes utilizar para as as
refeiches, um junto i estagio de comboio outro ao
pé da dgua. &

Texto: Jodo Laia
Forografia: Vasco de Melo Gongalves




PASSEIO

Em plena Estremadura,
Minde ¢ conhecida pelo seu
“calao minderico”, linguagem
cifrada para efeitos comerciais,

e pelo seu “Mar”,

Durante o Inverno, o vale entre
Minde e Mira de Aire transforma-
se numa estranha e pitoresca
lagoa envolta m
propria das re mﬂgim

de natureza calcaria.
Texto: Vasco de Melo Gnnqﬂl‘f'ﬁ
Fotografia: Luis Quinta
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Outras pa es deste tipo de passeio
sio as de os parricipantes manterem sempre
um didlogo bastante yivo e uma inter-ajuda

siderivel.
’ arte final do primeiro percurso ¢ que di

acess a4 nascente € particularmente bonia ¢

- e
- . i a
—
-
e

gao. Qe com alguma dificuldade de realizar com em-

barcagbes compridas. Depois de atracadas as
embarcagBes as videiras, esperivanos um re-
temperador almogo composto por frango assa-
do (ainda estava quente!) com baratas fritas ¢
acompanhado por diversas bebidas. Mais uma
vz ficot bem patente o bem receber das gen-
tes de Minde e gosto que tém pela sua terra. O
regresseia Minde fez-se mais junto 3 margem
esquerda onde a veget
ce 3 estas caracterist

io era mais densa. Fa-
o conhecimento pré-

vio dos locais por onde passar é importante
para desta forma ndo perder a direcgio correc-
ta a0 local de partida. O Mar de Minde é um

L

local de visita obrigatdrio para todos id‘ ¢

tas pela simples circunstincia de ser diferente,
temporirio ¢ de uma grande beleza. -

A visitar

Em Minde, para além do seu “Mar”, deverd ¥is
sitar a igreja marriz, datada do século XV, re-
cheada com um explendoroso sacririo de

1547, e revestida de azulejos e talhas setecen-

tistas. Menos rica mas digna de ser vista a ca
pela de 5. Sebastido. No aspecto paisagistico,
visita obrigatdria a Mara do Covao ¢ as numi-
rosas grutas (algares ¢ estalagmices da groea de

Ste, Antonio e lago interior da gruta de Mira

de Aire) existentes na regiio,

4
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escarreguei o kayak de mar e restan-
te material, ¢ 4 beira de dgua iniciei
os preparativos de um dia a pagaiar.
Ao meu lado, dois pescadores também prepa
ravam os seus apetrechos ¢ barcos para mais
um dia de faina,
A cerca de cinquenta metros, num banco de
areia, uma multidio composta de gaivotas ¢
corvos do mar, assistia curiosa.
Era um daqueles dias de fim de Outubro, em
que o sol brilhava num céu azul, salpicado por
castelos de nuvens brancas no horizonte e que
a radio dizia *Mio saia de casa sem levar o
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guarda chuva”, ¢ eu, ali em tronco ni a bron-
zear-me!

Depois de rudo pronto, meti-me no kayak e

com um tlimo impulso deslizei nas dguas
calmas da lagoa,

Comegei a pagaiar calmamente, para nio ferir
a paz que me rodeava.

De vez em quando parava para ouvir. Nada.
Pois ¢ isso mesmo, Cla-

Sabem o que ¢ nad
ro que quando digo nada, refiro-me a carros,

motas ¢ todos aqueles sons que sio prod
dos pelo Homem. A minha direita, uma duna

enorme de areia ¢ por tris dela adivinhava-se

o mar, pelo rugido surdo que vinha do lado de
li.

Deste lado era a calmaria, cortada pelos grivos
das gaivotas ¢ dos corvos marinhos que se agi-
tavam & minha passagem.

Fui contornando a lagoa pelo lado do mar, 4
procura de uma entrada que eu sabia existir ¢
que dava acesso a outra lagoa interior, Jd ti-
nham passado alguns anos desde a tltima vez,

por 1550 ia atento,

Enquanto remava & procura da passagem, os
corvos marinhos levantavam voo apressados

ou entio mergulhavam. Ourros que andavam

i caga debaixo de dgua e que vinham ao cimo
no preciso Momento em que eu ia a passar,
apanhavam cada susto que nem sabiam se
mergulhavam ou se voavam.

De repente, num recanto, I estava ela.

Para quem ndo soubesse, era apenas um recan-

to sem qualquer interesse.
a passagem estreita, €

Apontei o kayak p:
depois de algumas curvas no meio da vegera-

¢io, desemboquei numa pequena lagoa encai-
xada num anfiteatro natural.

Levava a mdquina a postos para tirar umas fo-
tos ds aves que eu supu-

nha estarem ai, jd que ¢
um local retirado sem
qualquer acesso a ndo ser
quase A COFta MAto ou pe-
la dg
Nio rive sorte. Uma sen-

tinela com cerca de 1 me-
tro de alrura, e que eu nio
vi atrds de um arbusto,
deitou os meus planos
por terra.

Uma Garga Real, levan-
tou alvoragada a 2 ou 3
metros de mim, ndo sei
quem € que se assustou
mais. Se o meu kayak
voasse eu tinha feito o
mesmo.

Depois disto, assisti a
uma cena verdadeiramen-
te fascinante e que se re-
petiu ao longo do dia.

A Garga Real, apds ter le-
vantado voo, ao invés de
fugir pura e simplesmi
te, ficou a pairar quase no
mesmo sitio a baixa alti-
tude e a berrar de uma
forma desalmada na dire-
¢io da pequena lagoa. Re-
sultado, as dezenas de g
linhas de dgua, patos, g
¢as e outras aves que nio
consegui identificar, lan-
garam-se¢ imediatamente

=

em direcgio aos canicos
ou em direcgio ao céu de-
saparecendo na distincia.
Eu, a ver a cena daquela
ave enorme e a ver deze-
nas de aves a rasgarem
sulcos na dgua, nem tive
tempo para apontar a mi-
quina a coisa nenhuma.
Talvez tu tenhas mais sor-
1e.

Ainda rentei uma aproxi-
3 a pé. Desembar
quei e com dgua pela cin-

tura, fui progredindo no
meio dos canaviais mas as
aves que se aventuravam a
sair, faziam-no sempre

longe de mim. Era preciso uma espera e infe-
lizmente ndo tinha tempo para isso.

Depois desta lagoa havia ainda outra, mas a
passagem estava fechada pelos juncos e pelos
canigos que cresceram ali. Fui obrigado a de-
sistir ¢ voltar para trds acé 4 lagoa principal.
Continuei a dar a vola d lagoa e continuava
atento, porque algures no meio da vegeragio,
havia outra passagem.

Descobri um pequeno canal no meio dos ca-
nigos e entrei. Estava no caminho certo.
Entio ao dobrar uma curva, num sitio em que

o canal comegava a alargar e a dar inicio a mais

uma lagoa interior, dei de caras com uma espé-
cie que nunca pensei encontrar na dgua. Trés
vacas pastavam calmamente, metidas na dgua
até ao peiro, delas estd claro, ¢ ficaram a olhar
, ainda

para mim com umas caras de par
com @ erva pendurada na boca ¢ eu fiquei a
olhar para elas e elas a possivelmente a pensa-
rem o mesmo de mim. Ainda bem que eu ndao

estava com erva na boca,

Resultado. Depois do primeiro susto, espanta
ram-se, mugiram, abanaram os chocalhos »
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furiosamente ¢ uma nuvem de asas frenéticas
desapareceu nos céus.

Felizmente, ainda havia outra lagoa ¢ melhor
ou pior li fui tirando umas fotos.

A presenga dos corvos marinhos, galinhas de
dgua, patos bravos e gargas reais era uma cons-
tante.

Ao longo do dia avistei pelo menos 8 casais de
BArcas reais.

Depois de voltar 4 lagoa principal, continuei
em diregio 4 ponta mais a Sul ¢ ao dobrar um
pequeno promontdrio a dgua estava pejada de
pequenos pontos escuros.

Parei, a pensar o que seria aquilo, sem desco-
brir. Continuei a avangar e reparei que os pon-
tos moviam-se.

Nio pode ser. Se se movem ¢
porque sio seres vivos ¢ sio
muitos.

Nio pode ser, no entanto fui-
me aproximando e os pontos
foram ganhando contornos e a
mexerem-se cada vez mais. A
dada altura, mexiam-se tanto
que voavam e eu fiquei pasma-
do.

Nunca na vida tinha visto tan-
tas galinhas de dgua juntas.
Milhares, E verdade, milhares
de galinhas de dgua passeavam-
se naquela zona e 3 minha pas-
sagem iniciavam um voo rasan-
e em bandos de centenas e niao acabavam
nunca, Enchiam os ares e as dguas com a sua
presenga e o seu grasnar.

Depois de me habituar dquela multidio, apro-
ximei-me do que parecia ser o fim da lagoa,
sob a forma de uma barreira de canigos.

Mo entanto, fura daqui, fura dali, fui avangan-
do ¢ fui descobrindo novos espagos navegdveis
e a serpentear li fui andando até onde ndo ha-
via diividas, era terra firme e portanto o fim.
Era preciso voltar e desenhei uma meia volta
larga para nio volwar pelo mesmo sitio, até
porque, provavelmente, nio o encontraria no
meio daquele labirinto.

No entanto o percurso que eu escolhi para
voltar ndo era tio navegivel como isso, mas

aquela eterna mania de, ¢ s6 mais um pouco e
depois ji é melhor, deixou-me meio encalha-
do entre juncos e canigos.

Era engragado, remar sem ver a dgua. Eu sabia
que ela estava ld porque o kayak progredia
mas a pagaia apoiava-se Nos juncos.

A seguir vieram os canaviais e a pagaia deixou
de ter utilidade. A forca de bragos fui-me im-
pulsionando pelo meio do canavial abrindo
um verdadeiro ninel que se ia fechando atrds
de mim.

Progredi assim centenas de metros, surpreen-
dendo patos bravos, que deviam estar longe de
pensarem serem incomodados em tal sitio.
Finalmente sai para as dguas abertas ¢ com
isto tudo era tempo de voltar,

Completei a volta que tinha iniciado de ma-
nhi, nio sem antes fazer uma visita i ilha e
rumei novamente em direcgio a Lisboa.
Como o editor desta revista me obriga, vou ter
que divulgar onde ¢ este paraiso.

Para quem ainda nio percebeu, estamos a fa-
lar da Lagoa de St@ André, logo a seguir 4 La-
goa de Melides e pode-se 14 chegar tomando a
estrada que sai de Trdia, fazendo a travessia de
Ferry a partir de Sendbal.

Para pernoitar, podes usar o parque de cam-
pismo aberto todo o ano excepto Dezembro,
se tiveres carta de campismo. &
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Bota Bestard Cervino
Forrada a Gore-Tex e sola Vibram.
Disponivel do n® 38 ao 45

Preco: 33.800500

Prego: 2.100800

VENTISCA

Calgas Desmontdveis

Com reforgo traseiro ¢ midleiplos
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titulo deste artigo nio é de modo

nenhum original. Mas foi assim

escolhido de propdsito, pois
infelizmente o destino deste rio
ambém o ndo &,
Paira sobre esta verdadeira
obra prima da natureza,
uma sombra,
A sombra mais negra que
um rio pode conhecer.
Um capricho dos homens
que vai alterar irremedia-
velmente algo que demo-
rou, sabe-se |4, quantos mi-
lhares de anos a formar-se, e que
estaria ali mais outros tantos para
quem o quisesse visitar, apreciar ¢, claro,
navegar, Uma obra vai ser erguida definitiva-
mente, em nome de coisas tio estiipidas ¢ va-
zias chamadas progresso, desenvolvimento das
dreas rurais, aumento de postos de trabalho,
necessidades energéticas e ourras que agora
niio me ocorrem, mas que serio igualmente
provisorias ¢ conjunturais.
Quem lhes deu o dircito de destruir aquilo
que nio pode ser destruido?
A quem perguntaram se podiam interferir
num processo natural que equilibra, caracteri-
za e dd vida a uma das mais bonitas e selvagens
regites do pais?
A quem podemos exigir uma explicagio, uma
responsabilidade?
O rio Bega vai ser mais um elemento de uma
cada vez mais longa procissio de luto, a0 lado
de outros como o Cdvado, o Lima, o Douro,
o Homem, o Tejo, o Zézere, o Minho, etc.

etc.

Sim, adivinharam. O rio Bega estd condenado
pela praga das barragens e mini-hidricas. E a
sua sentenga de morte definitiva, porque ¢
mesmo de morte que se trata, ndo vai s6 im-
pedir que os kayaks possam descer as suas
dguas, vai impedir também que as trutas as
subam, que as plantas crescam, que as levadas
corram, que a vida continue como o tnha fei-
to até agora.

Dentro de dois anos grande parte das dguas do
rio Bega vio ser rcpresu‘ld;lt«: bombeadas, entu-
badas, aproveitadas para produzir energia
eléctrica e despejadas, ndo outra vez no seu lei-
to como seria normal, mas no Tamega, para o
limpar...

Corram para os vossos kayaks, agarrem-se
bem i pagaia, treinem tudo o que puderem,
ponham-se em forma quanto antes, mas por
favor, descam o Bega. Porque rios como este ji
nio se fabricam. Pelo menos nos préximos
milhares de anos.

O trogo do rio que aqui vou descrever vai ser
o mais afectado (leia-se extinto) ¢ trata-se de
um dos mais bonitos percursos de dguas bra-
vas dos conhecidos em Portugal, por si s6 jus-
tificando uma vinda de canoistas estrangeiros
40 nosso pals como estd escrito na Revista
Francesa Canoe Kayak (N° 134). Esperam-
nos quase sempre tempos chuvosos e frios na-

quela
regido de dguas medicinais. Mas todos os sa-
crificios sio rapidamente esquecidos quando
paramos os carros na ponte do Torneiro, local
onde vamos iniciar a descida.
Por baixo dela passa o nosso sonho agora ror-
nado realidade. A espuma branca ¢ o som
cheio des ripidos rodeia-nos ji e desperta em
nds um pouco das sensagdes que vamos co-
nhecer ao longo dos cerca de 13 Km do per-
curso.
Observando com atengio o caudal, porque
nesta zond o rio corre largo ¢ enganador, con-
cluimos que estd mesmo no ponto. Aqui pare-
ce ter pouca dgua , mas logo uma centena de
MELros 4 jusante vai estreitar, [Oruoso, entre
grandes blocos de granito branco, ¢ logo 0 ca-
so muda de figura.
Equipamo-nos meio congelados, porque ain-
da nio sio 10 da manhi ¢ o frio ¢ intenso,
Mas meia dizia de pagaiadas depois a rempe-
ratura sobe (pelo menos para nés), e wdo se
torna agradivel. Fazemos a primeira curva do
rio, em slalom entre pedras e fazendo peque-

RIO BECA - PARTE CLASSICA
FERCLIES D 1 KM - CLASSE 1V (5 £
TEMPO D DESCITN - 5,6.7 HONAS
CARTAS MELITARES 1725 008 N $9 E 73

nos saltos. Logo um pouco abaixo espera-nos
o primeiro estreito, em curva e com uma
entrada um pouco sinuosa. Tudo estd
bem quando acaba bem. Todos
passam de cabega de fora, co-
bertos de espuma que parece
agarrar-se aos cascos dos
kayaks e a nés, como se
quisesse aproveitar a bo-
leia para nos fazer compa-
nhia durante uns momen-
tos. A descida continua
com um ritmo excelente:
saltos, slaloms, roboggans, en-
trecortados por pequenas pisci-
nas que nos permitem dar dois de-
dos de conversa ¢ recuperar o folego, pa-
ra logo retomar o seu ritmo apaixonante.
O tempo parece estar parado naquele profun-
do e bonito vale, de encostas coberras de vege-
tagio ¢ pedra. Apenas nés, com todos os ma-
teriais de cores vivas, parecemos destoar na-
quele ambiente selvagem,
Navegamos na companhia do rio, da chuva,
das trutas e dos nossos pensamentos. Enor-
mes, grandes, médios e pequenos blocos arre-
dondados de granito, formam sempre passa-
gens espectaculares, muitas vezes deixando-
nos escolher mais do que uma alternativa de
trajectoria. Sensivelmente a meio do percurso,
¢ tempo de parar para reconhecer uma passa-
gem em salto com uma recepgio mais do que
duvidosa, que ameaga um perigoso engrava-
rango. Fazemos uma portagem pela margem
esquerda, a tinica do dia. Mas nio desespera-
mos por causa da gindstica de fazer passar os
barcos por cima das rochas escorregadias, por-
que entramos logo de seguida na dgua para fa-
zer um espectacular “S” num canal muirto es-
treito que nos coloca outra vez no centro do
rio. E quase ndo temos tempo para ficar a
olhar os outros porque logo de seguida cru- »
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zamos tudo i direita para um belo toboggan
dﬂ uns 4 mMELros scm pmbltmm,
Mas quem visitar 0 Bega pela primeira vez,
tem muito que olhar, muitos reconhecimen-
tos a fazer porque muitas das passagens nio
| sio nada visiveis a montante e podem escon-
* der armadilhas diversas.
" Porque o rio tem tanto de belo como de po-
tencialmente perigoso e ¢ muito exigente téc-
} nica e fisicamente.
Continuamos aproveitando todos os capri-
chos que as 4guas cristalinas esculpiram na pe-
dra, numa mistura equilibrada de branco, ver-
de e castanho.
Mas também de prazer, de adrenalina ¢ de pu-
ro gozo. As passagens interessantes sio tantas

que ndo nos ¢ possivel descrever rodas, apesar
de sabermos que todas elas hio-de estar algu-
res retidas nas nossas memarias.

Entretanto o dia curto de Inverno jd se vai
aproximando do final ¢ o cansago comega a
fazer-se sentir, quando entramos no rio Time-
ga. Ainda nos esperam dois rdpidos bem for-
tes & com bom volume de dgua e umas boas
pagaiadas até vermos os nossos acompanhan-
tes de terra na ponte de Cavés.

Estava acabada mais uma descida do Bega.
Desta vez sem precalgos.

Mas atrds de nés temos recordagoes de subidas
nocturnas pelas margens Ingremes e dolorosa-
mente cobertas de arbustos, em buscas deses-
peradas pela casa do Sr. Lindorfe, uma quinta

simples mas acolhedora, que jd por mais de
uma vez nos abrigou no conforto da sua larei-
ra em duras noites de Invernia.

Ao escrever estas linhas e rever as forografias,
nio consigo sequer visualizar na minha mente
como ird ficar o Bega sem dgua. Sem vida, sem
o som ensurdecedor dos ripidos, s6 com as
pedras nuas que irio guardar durante muitos
¢ muitos anos, na sua forma e disposicio, a
meméria daquilo que foi um rio,

E da mesma forma, hio-de restemunhar a es-
tupidez persistente de um Pais que nunca sou-
be, ndo sabe, nem nunca saberd guardar aqui-
lo que tem de melhor... &

Texto ¢ Fotografia: Rui Calado

KAYAKS - CANOAS
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(continuagdo da pdgina 17)

mente rigidas e leves. A titulo de exemplo di-
go-te que j4 vi um kayak de compericio (K1-
Maratonas) , construido em estrutura de car-
bono ninho de abelha, cujo peso se fixava nos
4,6 Kgs.

As principais diferengas entre estes dois tipos
de construgio baseiam-se na sua qualidade
préctica ¢ a opgio de um ou de outro tem que
ser feita logo 4 partida. Uma embarcagio em
fibra de vidro (a mais vulgarizada e mais bara-
ta) & mais rigida superficialmente devido 3 ac-
¢io do gel-coat ¢ com melhor acabamento,
proporcionando um melhor deslize, tornan-
do-se também num kayak mais leve. Sio
ideais para albufeiras ¢ cursos de dgua sem
grande niimero de pedras, podendo no entan-
to ser urilizados em qualquer situagio, até nas
dguas bravas. O tinico sendo ¢ que exigem
mais manutengio, o que por vezes se pode
tornar aborrecido, sobretudo porque hoje em
dia a maior parte dos praticantes nio sabe os
truques dos pequenos arranjos a efecruar.

Os de polietileno sio mais duriveis, isto €, ra-
ramente precisas de fazer reparacbes; superfi-
cialmente menos rigidos o que lhes confere
um maior, “afundamento” na dgua, conse-
quentemente menor velocidade. De entre ou-
tros factores destacam-se ainda: descolarem
mais com a acgio do sol; & medida que a em-
barcagio envelhece, esta torna-se menos elis-
tica ¢ em caso de grandes apertos, grandes em-

bates, adquirem mais facilmente deformagbes
permanentes, Podem ser urilizados em todas
as situagdes, tornando-se ideais nas dguas bra-
vas, onde geralmente o desgaste ¢ maior, Em
dguas calmas perdem na questio da velocida-
de para os de fibra, uma vez que possuem uma
menor capacidade de deslize devido a serem
um pouco mais pesados e com uma rigidez su-
perficial menor. O seu grande trunfo € serem
como que indestrutiveis, dando-te mais des-
Canso na manurengao,

Como vés o tipo de marterial de construgio
tem influéncia no comportamento da embar-
cacio e cabe-te a 1 arranjar um compromisso
entre a variante da canoagem que praticas e o
kayak que te propoes adquirir.

KAYAKS FECHADOS (SKIS): sio embarca-
gOes toralmente fechadas, em que a auséncia
do pogo ressalta logo & primeira vista. A todo
0 seu comprimento o convés eleva-se ¢ baixa,
formando relevos onde o canoista se senta e
“encaixa, fixa” os pés. Tiram a sensagio de pri-
&io, mas em situagbes mais turbulentas ¢ Ficil
cair de cima deles, tendo ainda o inconvenien-
te de tudo andar mais desprotegido (canois-
a/carga) em relagio aos elementos da nature-
za. A maioria sio autoesvaziantes, isto ¢, exis-
tem orificios préprios por onde se escoa a
dgua que possa entrar e caso nio haja o esque-
cimento de fechar as entradas de respiragio
interior, sio infunddveis. Na sua maioria sio
de plistico, tomando diversas formas, sendo

RIIN S
 aventuras,

Telecomunicag , Lda

maxon
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* Comunicagoes Terrestres
* Trunking

» Transmissio de Dados

* Busca de Pessoas

* Dupla Canalizagao
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Edificio Liscomt, 1¢
Cais de Alcantara
1350 LISBOA

Tel.: (01) 397 37 58
Fax: (01) 39737 32

0936 450908

Vende-se

* Kayak Rotomod, Modelo Explorer + Colete H&H

Prego: 60.000500. Tel.: (01) 441 41 12

* Vendo Kayak Perception Super Sport Bom estado. Roxo.
90.000$00. Tel.: (01) 457 78 29 (Noire)

* Vendo Kayak Prijon Invader Alpine Bom estado. Verde.
80.000$00. Tel.: (01) 457 78 29 (Noite)

* Vendo Kayak de mar Nelo. Bom estade, com béia de flutuagio,
saiote e pagaia. Cor azul claro e branco. Preco 80.000800. Tel.:

também ¢ quase exclusivos ainda de marcas
estrangeiras. Quando apareceram eram utili-
zados quase e s6 para o surf, mas hoje em dia
comegam a invadir outras dreas. Podem rtor-
nar-se numa alrernativa interessante para mui-
tos que desejem abordar a canoagem numa
perspectiva diferente,

Ao finalizar este artigo que jd vai longo, pen-
so ter passado um pouco os “olhos” por alguns
dos itens mais prementes que servem de inter-
rogagio para todo aquele que se quer iniciar
na canoagem. Procurei fazer uma abordagem
diferente, essencialmente prdrica, aquele saber
que fui adquirindo ao longo de 22 anas deste
desporto que ainda hoje me continua a des-
lumbrar e a proporcionar momentos bastante
reconfortantes.

Tentei fugir um pouco aos termos puramente
técnicos que a muitos ralvez nio digam nada.
Se tive &xito ou ndo, s6 tu que lés estas linhas
o poderds dizer, talvez houvesse, restassem
ainda muitos aspectos, pontos de vista que po-
deriam ser rebatidos, mas devido aos condi-
cionalismos que surgem na sintese do aspecto
geral do tema, devido ainda a aspectos de es-
paco livre nas folhas desta revista, acabei por
orientd-lo da maneira que pudeste observar.
Fico 2 espera, disponivel 4 tua critica, desde
que seja construtiva, pard que juntos possa-
mos dar mais contributo, qual gota de dgua na
imensa porencialidade da canoagem portu-
guesa. &

Este espago permite aos leitores, vender, comprar ou trocar equipa-
mentos. Envie os elementos para:
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GPS PIONEER

A vantagem Magellan

0 SEU GUIA PESSOAL DE OUTDOOR

LEVA-O ONDE QUISER E TRA-LO DE VOLTA

« Tecnologia AllView 12TM, rastreio 12 satélites

» 24 horas de autonomia com baterias 2 AA

» Robusto, durdvel e & prova de salpico

» Antena de grande sensibilidade para uma detecgdo sofisticada

» Armazena 100 pontos de referéncia, 1 percurso com 10 pemas

+ 3 écrans grificos de navegagio e de leitura ficil

» Di distincia, rumo, objectivo, direcglo, velocidade, tempo que
falta, elevagiio, XTE, elevagoes de tempo e satélite

* Muito leve com apenas 198 g de peso

REPRESENTANTE EXCLUSIVO

NAUCOM

Telecomunicagdes, Lda.

4 WE BRING GPS DOWN TO EARTH

Edificio Liscont, 1.° » Cais de Alcantara + 1350 Lisboa « Telef. (01) 397 00 85 « Fax (01) 397 37 32
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Representante das Marcas: Mack, Perception, Schlegel, Elio ¢ Mega (U.K.).

Agente Exclusivo: Boreal SA (Franga).

CET - Rua de Xabregas, 2 * Piso 1 * Loja 18 » 1900 LISBOA
Tel.: (01) 8680845 / 4910 » Fax: (01) 8681568

http://www.audiovideo.pt/metagua

Agente para o Algarve: Vertigem (Silves)
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Comprimento: 550 cm ————— =

Boca: 50 cm
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